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本 及 下 週 主 日 聚 會 表 

 

 

日期 時間 性  質 地點 主理 前次人數 

3/19(二) 19:30 多 加 團 契 隔 週 聚 會 ㄧ 

3/20(三) 
09:30 

姐 妹 會 
學 習 影 片 

圖書室 莊秀滿 9 

19:30 禱 告 會 大  堂 郝繼隆 17 

3/21(四) 

09:00 
長 青 團 契 
老 歌 歡 唱 

圖書室 牛志麟 ㄧ 

14:30 福 音 隊 圖書室 鍾吟珠 12 

19:30 
社 青 團 契 
查 經 

圖書室 謝佩知 ㄧ 

3/22(五) 09:00 
旺 得 福 
樂 在 遊 戲 

四  樓 姚湘珍 25 

3/23(六) 

15:30 棕 櫚 團 契 隔 週 聚 會 ㄧ 

16:00 雅 歌 團 契 隔 週 聚 會 ㄧ 

19:30 喜 樂 團 契 隔 週 聚 會 ㄧ 

15:00 
青 少 契 
廚 藝 共 學 二樓餐廳 谷  桑 8 

3/24(日) 

08:00 主 日 讚 美 大  堂 陳清文 9 

09:00 

新 約 縱 覽 
約翰一、二、三書 

圖書室 郝繼隆 14 

靈 修 操 練 
賽 52:13-53:12 

302 教室 姚湘珍 4 

初 信 課 程 
奉 獻 給 神 

303 教室 
楊淑卿 
李倩雲 5 

10:00 

兒 童 主 日 學 四  樓 
周惠櫻 
陳春愛 
羅菊友 

7 大 

7 小 

主 日 崇 拜 網路點閱 
大    堂 莊百億 

85  
123 

三月背誦經文：但那等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不

困倦，行走卻不疲乏。  以賽亞書 40:31 
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【上週講章】          教會與我(十七)-基督徒屬靈爭戰要訣          鄧澄欣 弟兄 

                                   經文: 弗 6:10-20
    保羅在以弗所書講論教會的生活，他先講到教會的合

一，我們要竭力保守聖靈所賜合而為一的心，在教會中各

盡其職建立基督的身體。在個人生活方面，我們要脫去舊

人，穿上新人，要被聖靈充滿。在家庭方面，要在基督裡

彼此相愛順服。最後在結束以弗所書之前，他要講論基督

徒屬靈爭戰的生活。他指出我們要認識清楚我們的爭戰對

象是誰，並告訴我們如何在心志上及行動上裝備自己，好

在這場屬靈的爭戰中得勝。 

一、爭戰的認知—要認清爭戰的對象—魔鬼(弗 6:12) 

    在<弗 6:10-20>保羅很清楚指出基督徒要面對一場屬靈

的爭戰。講到「爭戰」，保羅在這裡用了一個很特別的名詞，

原文的意思是𨄮跤。𨄮跤就是兩人互相較力，直到一方摔

倒另一方，且持續地制服他，使他不能重新再站起來，才

定輸贏。換言之，我們所面對的一場屬靈爭戰，就像摔跤

一樣，是非常激烈，並且是持續的戰鬥，直到分出勝負為

止。 

    所謂「知己知彼，百戰百勝」，這是爭戰的第一要訣。

所以保羅首先要我們弄清楚我們爭戰的對象是誰，他在

<6:12>說：「我們並不是與屬血氣的爭戰。」換言之，他警

告我們不要把人間的仇敵當作真正的敵人，這是我們經常

犯的錯誤，把人當作我們的敵人。但保羅告訴我們，我們

爭戰的對象不是屬血氣的人，而是天空屬靈氣的惡魔，是

超自然，有位格，有權力的靈體，牠的本質是邪惡的。牠

是我們的仇敵，因為牠要把我們擄去(林後 2:26)，叫我們離

開上帝。簡言之，這敵人就是魔鬼，是墮落天使的首領。

牠又被稱為撒但，就是敵擋者的意思，因牠是敵對上帝和

屬上帝的人。牠是有權勢的，因牠管轄這幽暗的世界，故

稱為「世界的王」(約 12:31) 

    此外，魔鬼是滿有詭計(6:11)，因牠是非常狡猾，常常

欺騙人，用各種詭計來試探人(太 4:3)。有時牠裝作光明的

天使(林後 11:14)，像在伊甸園的古蛇，用美麗的話來迷惑

夏娃。牠又是說謊人之父(約 8:44)。總之，牠是詭計多端，

用盡辦法來迷惑人。倘若我們不警醒，很容易落在牠的圈

套中，叫我們對上帝產生疑惑，因而離開上帝。不過，我

們不用害怕。魔鬼的能力雖然比我們強，但我們知道我們

的主基督比萬有都大。祂已在十字架上，藉著死和復活，

敗壞了那掌死權的魔鬼(來 2:14)。再者，我們有聖靈住在我

們面，祂有莫大的能力，祂會保守我們脫離那惡者的攻擊。

雖然如此，保羅還是提醒我們，在這場爭戰中仍需盡上我

們該盡的本分。 

二、爭戰的心志—要靠主剛強站立(弗 6:10, 13-14) 

A.要靠主剛強(6:10)  

    在爭戰中第二個要訣，就是要有打仗的正確心態，即

一般所謂士氣，這是一支球隊能否在比賽中得勝的關鍵。

因此，保羅在<6:10>說：「我還有末了的話：你們要靠著主，

倚賴他的大能大力作剛強的人。」簡單地說，在這漫長的

屬靈爭戰中，我們必須作剛強的人。什麼是剛強？意思是

要加強，要成為強壯。強壯不只是說身體的強壯，更需要

「心裡的力量剛強起來」(弗 3:16)。保羅在這裡所說要剛強，

是被動語態，意即我們要被加強。換言之，我們作剛強的

人不是靠我們自己來剛強，我們要倚靠主，就是在基督裡

面，要在祂的大能大力裡面剛強起來。若我們離開主，我

們便軟弱無力。就像參孫一樣，當他的頭髮被剪除後，耶

和華便離開他，他便軟弱無力(士 16:19)，任人擺布。猶大

王希西家就明白這爭戰的要訣。當亞述王西拿基立帶領大

軍圍攻耶路撒冷的時候，他懂得倚靠耶和華。他勉勵那些

驚慌的百姓說：「你們當剛強壯膽，不要因亞述王和跟隨他

的大軍恐懼、驚慌；因為與我們同在的，比與他們同在的

更大。」(代下 32:7)結果，百姓便安然無懼，耶和華果然為

他們打敗了亞述的大軍。這是一場信心的爭戰，也是在爭

戰中靠主剛強的例子。因此，我們必須在爭戰中充滿鬥志，

靠主剛強，  

B.要始終站立(6:11,13,14) 

    此外，我們要剛強，才能在爭戰中站立得住，「站立」，

在這段經文總共出現了三次。在<6:11>說「就能抵擋魔鬼

的詭計」，「抵擋」原來的意思是站立對抗。又在<6:13>說：

「還能站立得住」；跟著在<6:14>說：「所以要站穩了」。可

見保羅強調在爭戰中我們必須要站立得住。為什麼要立得

住呢？因為，站住才能打仗，我們不能躺著來打仗。同時，

站立得住也代表爭戰中的勝利。因此保羅在這裡強調在爭

戰的開始時，便要站穩了(6:14)，不但如此，在對抗魔鬼各

種詭計的時候，更要站起來對抗(6:11)。直到磨難的日子過

去，勝利的時刻來臨，能以得勝者的姿態站立(6:13)。簡單

地說，我們在爭戰中，自始至終都要站立。我們如何才能

站立得住呢？保羅在說：「我親愛的弟兄，你們應當靠主站

立得穩。」(腓 4:1)。 

 我們當如何應用這爭戰的原則在我們實際的生活中？

讓我們查看幾處經文： 

林前 15:1 …這福音你們也領受了，又靠著站立得住， 

林前 16:13 你們務要警醒，在真道上站立得穩，要作大丈

夫，要剛強。 

彼前 5:12 我…證明這恩是 神的真恩。你們務要在這恩

上站立得住。 

    從這些經文，我們看見聖經一直強調我們要在正確的

福音信仰上站立得住。因為在這場屬靈的爭戰中，撒但會

使用各種的技倆來攻擊我們，目的就是要我們離開上帝，

放棄我們的信仰，不要我們跟隨基督。因此，我們必須在

這場屬靈的爭戰中，自始至終都要站穩我們的信仰立場。

當馬丁路德推動這宗教改革運動時，經歷了不知多少的逼

迫、困境。後來在 1521 年，他被帶到名為「沃木斯議會」

中受審，被逼要放棄他的信仰。但他對他們說：除非有人

能從聖經指出他的錯誤，否則，他沒有理由反悔他的信仰。

並且他大聲宣告說：「這是我的立場，我別無選擇，求上帝

幫助我，阿們。」這就是在屬靈的爭戰中，我們要始終如

一，要靠主作剛強人，要站穩我們的信仰立場，不被打倒。 

三、爭戰的裝備—要穿戴上帝所賜的全副軍裝(弗

6:11,13,14-17) 

   要打仗，必須先在心態上準備好，不但如此，還要有好

的裝備，這是爭戰的第三要訣。常言道：工欲善其事，必

先利其器。為要對抗撒但，保羅在<6:11,13>囑咐我們要穿

戴及拿起上帝所賜的全副軍裝，這是從上帝而來的軍裝，

是最好最完備的裝備。換言之，我們打這場屬靈的爭戰不

是靠我們自己的辦法，也不是靠世上的所謂「成功秘訣」，

我們必須用「上帝所賜的全副軍裝」。是「全副軍裝」，缺

一不可。那麼這套軍裝是什麼？ 

   保羅在<6:14-17>列出屬靈精兵的六項裝備：真理、公義、

平安的福音、信德、救恩和上帝的道。有些軍裝是貼身穿

上的，另一些軍裝是在採取行動時立刻拿起或戴上的。此

外，幾乎全套軍裝都是為要防守，作保護的，只有聖靈的

寶劍是可用來打擊對方。換言之，我們在這場戰爭中主要

是採取守勢，因為我們的對手撒但比我們強得多，靠我們

自己是無法抵擋的。但當我們願意倚靠上帝，順服祂，穿

戴這套軍裝來抵擋魔鬼，就如雅各說：「你們要順服上帝。

務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。」(雅 4:7)。這

些軍裝包括： 

1.真理(6:14b)—用真理當作帶子束腰。束腰是把寬鬆的衣服



【3】 

用帶子束起來，為方便行動。同時也可使腰挻直起來，顯

出爭鬥的力量。所以用真理作帶子，就是用上帝所啟示的

真理來約束我們的生活行為，才能爭戰。正如彼得說：「所

以要約束你們的心，謹慎自守，專心盼望耶穌基督顯現的

時候所帶來給你們的恩。」(彼前 1:13)這裡說要約束你們

的心，原文是束上你們心中的腰，就是說用真理約束你心

中的思想，藉著上帝的真理叫我們心裡的力量，剛強起來

(弗 3:16)。 

2.公義(6:14c)—用公義當作護心鏡遮胸。護心鏡就像現今的

防彈衣，可前後保護我們的心，因為心臟是我們身體最重

要的部位。心也代表我們的心思意念。<箴 4:23>說：「你

要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。」

用什麼來保護我們的心？用公義。撒但的攻擊，不一定是

從外在的環境來攻擊我們，牠更會用心理戰來打擊我們，

常常控告我們，說這樣不行，那樣也不行，你真是一無用

處。因此，我們要在行為上秉公行義，讓撒但無話可說。

但更重要的是以上帝的義作為我們的護心鏡，來保護我們。

正如保羅說：「誰能控告上帝所揀選的人呢？有上帝稱他們

為義了」(羅 8:33)我們雖然軟弱，但上帝的義已藉著耶穌的

死加給我們了，因此，我們可以靠著基督的義抵擋撒但對

我們任何的控告。 

3.平安的福音(6:15)—用平安的福音當作預備走路的鞋穿在

腳上。打仗必須穿上特製的鞋子，保護我們的腳，支撐我

們往前直衝。用什麼作鞋子？要用平安的福音。因為福音

一方面叫人因信稱義，得與上帝和好；同時福音也是叫人

與人和睦，拆毀人與人之間的牆(羅 5:1；弗 2:14, 16)。魔鬼

喜歡在我們的人生旅途中撒下許多釘子，就是到處散播批

評、毀謗、謠言、惡毒的釘子，使人與人之間充滿紛爭與

仇恨，我們就用平安的福音當作鞋子穿上，走過去，就不

怕傷害，繼續向前走。 

不但如此，保羅更說，我們要將這和平的福音，傳給近處

的人，也傳給遠處的人(弗 2:17)，就是說，我們走到那裡，

就把基督和平的福音帶到那裡，藉著福音把人從魔鬼的權

勢下搶救過來。因為「報福音、傳喜信的人，他們的腳蹤

何等佳美！」(羅 10:15) 

4. 信德(6:16a)—拿著信德當作盾牌，可以滅盡那惡者一切

的火箭。我們說：「明槍易擋，暗箭難防」。在古代的戰爭，

弓箭是常用的武器，不但如此，他們還會用火箭，加強殺

傷力度。而防守者則手持巨型木盾，外面封蓋皮革，浸水

後能止熄火焰。保羅用盾牌來比喻信心。信心的反面就是

懷疑，這是撒但最喜歡使用的火箭，用來迷惑我們，叫我

們對上帝產生懷疑，懷疑祂的存在，懷疑祂的慈愛和信實。

主耶穌對懷疑的多馬說：「伸過你的指頭來，摸我的手；伸

出你的手來，探入我的肋旁。不要疑惑，總要信！」(約 19:27)

因此，我們無論遭遇何事，當舉起信心的盾牌來對抗，就

能得勝。正如約翰說：「因為凡從上帝生的，就勝過世界；

使我們勝了世界的，就是我們的信心。」(約一 5:4) 

5. 救恩(6:16b)—戴上救恩的頭盔。頭盔是用來保護兵丁的

頭。頭和心一樣，是人最重要的部位，也是代表我們的心

思和意念。因此，在打仗時，我們必須戴上頭盔來保護我

們的頭。戴什麼樣的頭盔？要戴救恩的頭盔，因為救恩給

我們盼望，我們對未來最終的得救要有把握。保羅在<帖前

5:8-9>說：「…把得救的盼望當作頭盔戴上。因為上帝不是

預定我們受刑，乃是預定我們藉著我們主耶穌基督得救。」

原來魔鬼常常對人的思想進行攻擊，牠會利用苦難叫我們

灰心失望。但上帝的救恩是拯救我們進入永生的盼望。因

此當我們沮喪失望時，不要忘記主耶穌說過：「我父把羊賜

給我，祂比萬有都大，誰也不能從我父手裡把他們奪去。」

(約 10:29)因此我們這些得著救恩的人，就像戴上頭盔一樣，

撒但無法攻擊我們。 

6.上帝的道(6:17)—拿著聖靈的寶劍，就是上帝的道。上帝

的道，即上帝的話，乃聖靈所賜的寶劍。寶劍，不但可以

防身，更可以用作攻擊性武器。而這寶劍是聖靈的寶劍，

因為聖靈將上帝的話賜給我們 (約 18:13)，作為我們的寶劍。

這寶劍是無堅不摧的，因為「上帝的道是活潑的，是有功

效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，

都能刺入、剖開，連心中的思念和主意都能辨明。」(來 4:12)

耶穌在試探山上三次被魔鬼試探，主耶穌就是用申命記的

話來擊退魔鬼。可見上帝的話對抵擋魔鬼的攻擊是何等有

效。 

總的來說，為要在這場屬靈爭戰中得勝，我們要穿戴上帝

所賜的全副軍裝，包括真理的認識、公義的性情、福音的

腳蹤、信心的生活、救恩的把握，都是保護性的軍裝，是

從日常生活中操練出來的屬靈品格。而聖靈的寶劍，上帝

的話，是可防守又可進攻的裝備。正確運用上帝的話，是

攻擊魔鬼詭計最佳的武器。所以我們要在上帝的話語上多

下功夫，存記在心，順服並倚靠主的話，才能得勝。 

四、爭戰的能力—要隨時多方禱告祈求(弗 6:18-20) 

    屬靈爭戰最後的要訣是禱告。禱告在屬靈爭戰中非常

重要，因為打仗需要能力，而禱告就是我們爭戰能力的來

源。保羅在<6:18-20>告訴我們當如何禱告。 

    在禱告的態度上，首先我們要「靠著聖靈」來禱告，

或說在聖靈裡禱告。意思就是我們在禱告時，需要聖靈的

幫助，按著聖靈的感動和引導，讓我們可以照著上帝的旨

意來祈求(羅 8:26-27)。尤其是面對屬靈的爭戰時，我們要

知道靠自己是不能勝過撒但的攻擊，我們必須藉著聖靈裡

的禱告，依靠上帝的能力來爭戰，讓上帝來為我們爭戰，

好使我們以上六項的軍裝能發揮其功用，彰顯其能力，幫

助我們得勝。就如我們在主禱文的祈求，「叫我們不要遇見

試探，救我們脫離兇惡」，這是一個爭戰的禱告。因此，保

羅更提醒我們，禱告要「警醒不倦」。屬靈的爭戰不是短暫

的，是不斷地發生的，因為魔鬼「如同吼叫的獅子遍地遊

行，尋找可吞吃的人」(彼前 5:8)。因此，我們必須保持警

覺，經常戒備，要忍耐不灰心，恆切地禱告，才不至被魔

鬼吞吃掉。 

    此外，我們還要「隨時多方禱告祈求」，就是說，我們

禱告的時間、方式、性質、地點、對象等，是不受限制的，

因為爭戰會隨時隨地，在不同的場合，以不同的方式發生。

所以我們要警醒，藉著隨時隨地多方的禱告，抵擋撒但一

切的攻擊。 

    最後，我們更要注意，這爭戰不是只是你我個人的爭

戰，更是整體教會的屬靈爭戰。你周圍的弟兄姊妹同樣地

面對不同的爭戰，所以保羅說：「要…為眾聖徒祈求，也為

我祈求，使我得著口才，能以放膽開口講明福音的奧秘。」

(6:18-19) 即使是保羅都需要我們為他禱告，好叫他能放膽

傳揚福音，何況我們的肢體，我們的長老、執事、同工，

豈不需要大家一同用禱告來托住他們嗎？好讓教會在這場

屬靈的爭戰中，靠著主的恩典，得著能力，勝過魔鬼一切

的詭計。  

結語： 

    今天，主耶穌向你呼召作基督的精兵，你是否願意為

主爭戰，順服祂的徵召？倘若你願意，你必須要記住並實

行今天所講的爭戰四要訣：一、要認清爭戰的對象，就是

魔鬼；二、要靠主剛強站立；三、要穿戴上帝所賜的全副

軍裝；四、要隨時多方禱告祈求。若能如此，我們就能「靠

著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。」(羅 8:37)

阿們！ 

                        



                        【 代 禱 與 消 息 】 

一、歡迎第一次來教會的新朋友與我們一起敬拜主，請介紹您的姓名和來自何處。 

二、下週日 3/24 下午 3:00 召開「長執會」，請相關同工預備心參加。 

三、歡迎鄭文傑牧師、許秀芬宣教士前來分享信息，今日除什一指定奉獻外，其餘奉

獻將全數支持中國宣教事工。欲索取收據者，請註明姓名、地址。 

四、今天下午 1:00 宣教年會第四堂『問題與討論』，歡迎弟兄姊妹踴躍參加。 

五、3/29(五)晚上 7:30 舉行「受難日特別聚會」，紀念主耶穌為我們被釘十架，當晚

有擘餅及為花蓮黎明教養院奉獻，並提供線上直播，請預備心參加。 

六、3/30(六)上午 10:00，將在聖徒墓園舉行「三堂聯合掃墓」，教會車輛將於上午

9:20 出發，欲搭乘者請向黃效禹弟兄登記。 

七、3/31(日)上午 10：00 在教會 4 樓舉辦「兒童歡慶復活節」，歡迎邀請孩童參加，

當天還贈精美禮物。請為天氣、邀請、各項活動平安順利，滿有恩典代禱。 

八、3 月 24 日為長執會。請常為長老、傳道、執事禱告，樂意天天親近大牧者，領

受從神而來的智慧、愛心及能力同心帶領教會走在神的旨意上。並求主堅固各部

團隊的服事，五部召集人(宣教部郝繼隆、教育部溫中承、團契部鄧昇謨、敬拜部

阮盛豪、行政部鄧昇謨)身心靈健壯興盛。 

九、教會徵聘行政幹事，資格：大專畢業、基督徒、諳電腦、善溝通、能配合教會作

息。有意應徵者請備妥履歷，與鄧長老聯繫。 

    
 
 
 
 

 

 

 
 
 

題目：把握神給我們現今的契機 

經文：腓ㄧ 18-19 

【戶名】財團法人台灣省屏東縣屏東中華路基督教會第二分事務所戴劍鋒 

【帳號】0071198-0037943 (中華郵政 700) ※備註欄填寫姓名、奉獻項目或來電告知。 
奉獻帳戶 

【 講 台 大 綱 】 

 

(1) 主日奉獻            ..    400 元     (5) 兒主奉獻             .     730 元 

(2) 十一奉獻   (10 筆)      48,200 元     (6) 宣教奉獻   （2 筆)        5,000 元 

 

 （1 筆）   500

元 js 元元 

 

(3) 感恩奉獻   (3 筆)        5,000 元 .(7) 愛心奉獻   （3 筆)        3,500 元 

 

   

(4) 為墓園奉獻 (1 筆)        3,000 元    .. (8) 為黃弟兄小包一個 

 

【 上 週 奉 獻 】 

 

【4】 


