
2023 成人主日學 培靈系列-天上靈糧     第八週(11/19) 

《受教的心》-加上节制的胆量 陶恕(12:10) 

《受教的心》-谦卑的真与伪 陶恕(8:30) 

大綱: 

- 兩種美德——膽量和節制，如果能均衡並重，確能在神的國度中發揮效用，

使人過著美好均衡的生活。但如兩者缺一，或其中一樣美德很不足夠，生命

就會失去平衡，消耗不少靈力。 

- 簡單地說，很少人會批評我是懦夫，甚至我的敵對者也絕少這樣抨擊我。但

我那缺少節制的脾性，卻常給我至親的朋友帶來不少痛苦。我這種激烈的個

性，實在難以改變；同時，我還常遇見一種不易抗拒的誘惑，就是總想採用

嚴厲激烈的方法，去幫神一把。 

- 經上記著有關基督的話說：「祂不爭競，不喧嚷，街上也沒有人聽見祂的聲

音。壓傷的蘆葦祂不折斷，將殘的燈火祂不吹滅，等祂施行公理，叫公理得

勝。」（太十二 19-20）。基督所表現的勇氣，滿了節制。 

- 最理想的，莫如養成一種不自覺、不張揚的膽色，其力量來自人內裡的聖

靈，不斷得著更新。這種膽量也必然是帶著忍耐的，既穩如泰山，也不流於

極端。 

- 謙卑的人認識自己的本相，深知自己的犯罪天性中沒有良善，也承認自己若

離開了神，就算不得什麼。但他知道在基督裡，他是受到重視的。神看重

他，就如看重自己眼中的瞳人；他也知道因著那位加給他力量的主，他能完

成神一切的旨意。 

- 偽裝的謙卑，其實是以另一個姿態出現的驕傲。 

- 過分的自信: 自信心強的人，有太高的理想，一旦理想不能實現時，他就失

望、厭煩，然後把良心上的不安，誤以為謙卑，其實那只不過是因為自己的

失敗而感到失望，且不能原諒自己而產生的表現。 

- 自愛自憐: 我們的自愛自憐會反面無情，嚴嚴責備自己太不像樣。在痛心之

餘，便自以為也很屬靈了。 

- 忘我的基督徒，他們把一切的事情都交託在主手中，不再浪費時間妄想改良

自己。這類基督徒，在奔跑屬靈道路時，會較前兩種更先抵達目標。 

默想: 

- 屬靈的爭戰常需要膽量，但更需要節制，從耶穌的身上我們看見了嗎？ 

- 真正的謙卑不僅是一種表面的行為，更是一種內心的覺醒。你從約伯「被破

碎」經歷，觀察到這個覺醒嗎？ 

心得筆記: 

 

 

 

禱告: 
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