
2023 成人主日學 培靈系列-天上靈糧     第七週(11/12) 

《受教的心》-祷告的宝贵 陶恕(5:40) 

《受教的心》-祷告要真诚 陶恕(6:40) 

《受教的心》-黄蜂与“教友” 陶恕(8:48) 

大綱: 

- 如要工作有果效，首要學習的功課就是好好地禱告；然而禱告卻是最難做得

完全的。 

- 禱告不能複製翻版，不能抄襲，也不能求助他人，必須發乎自己的內心，所

以各人有個別獨特的禱告，方式也各不相同，沒有雷同，只有一點共通的，

就是靠著聖靈。 

- 神的僕人應該是禱告密室中的常客，而不是講台上的常客。禱告是要持續不

斷的，而講道卻可以是間歇性的。 

- 當我們向神講話時，習慣用自以為合宜的說話，結果說話有時就超越了自己

實際的感受，所以最好還是老實講話，祂會讓我們在祂面前傾心吐意的。 

- 對神對人存真誠的心，我們的禱告就自然會充滿能力和果效。 

- 為何有那麼多的人，火熱信主以後，一下子就洩了氣，然後就安於度那了無

生氣的信仰生活？為什麼他們會失落了起初的熱心，接受平庸而不合標準的

屬靈現況，並且認為這就是他們在現今世代中所能達致的水平？為什麼在向

天城奔跑的路上，他們會愈走愈不起勁？ 

- 真正的基督徒是全心向著主；他們要專注的是基督，而不是平安、安息，或

喜樂。在他們有需要的時候，這些福氣自然臨到。 

- 只有當人全心全意地轉向神，他才能維持靈裡永久的火熱，因為只有從神那

裡，才能得著無窮無盡的屬靈新經驗。在神裡面，每時每刻都是新的，永遠

沒有陳舊。 

- 我們那小小的溪流，如果不經常得著山上泉水的不斷補充，一定很快就會乾

涸。願每一位初信主的人緊記著：如果要生命長大不萎縮，便只有多花時

間，不斷與我們三位一體的真神相交。 

默想: 

- 我的禱告是真誠的嗎? 還是倉促的、形式的? 

- 如何讓我的屬靈生活不枯乾? 

 

心得筆記: 

 

 

禱告: 
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