
                             竭力進入那安息 

    經文: 希伯來書: 3:16-19,4:1-11                                   date: 0723-23 

一、 前言: 

  從舊約到新約，神既已應許要帶領祂的百姓進入享受祂的安息；但猶太百姓從出埃及到

進入迦南地仍未得安息，從舊約到新約一直到我們今天的教會，試問大家，我們真的在生

活中、服事當中得著安息了嗎？為什麼？ 

   從剛剛讀的經文「不能進入安息」和「進入那安息」，這兩句話就提了 5 次以上，可

見神的心意是何等希望我們可以進入享受祂所應許的安息！今天藉這篇信息來反思我們

每個主日來教會唱詩歌敬拜神，聽講道，參與教會的服事, 在當中得享喜樂平安！ 但從

週一到週六無論在生活或工作，勞苦愁煩、心裡的壓力負荷大、我還是原來的我，心中沒

有喜樂…等等諸事不順心，為何心中得不到安息？ 

   這些現象的存在，從屬靈的角度來看，都是因為我們沒有進入神的安息！要進入那安

息就如主耶穌所言「煩勞苦擔重擔來到我面前，我就使你們得安息」，也就是要常來到主

面前，親近神，在信心中盡心竭力透過靈修來認識神、仰望倚靠神、順服神。 

 

二、 不信的人不能進入那安息 

1. 不信的惡心 

   很多人雖進到基督信仰，但不見得有安息！神賜恩帶領以色列百姓出埃及，這群百

姓因著不信的惡心時時悖逆神，以至於在曠野漂流四十年，那一代的人都死在曠野，

進不去神所應許的迦南美地。神把他們帶出埃及難道是要他們死在曠野嗎？在應許之

地還未進去，就在半途讓他們滅亡了，這位威嚴的上帝是信實可靠嗎？ 

   羅馬書 3:3「人的不信，不能廢除上帝的信」神是信實可靠的，神的應許安定在天

不會改變。最後神還留下對神充滿信心的約書亞和迦勒帶領餘民進入迦南地！ 

  

   翻閱人類歷史，有哪一個民族像猶太民族有這麼大的福份？上帝四十年天天降嗎哪

為食物供應他們；四十年上帝用雲柱火柱在前面引導他們；四十年神的帳幕在人間與

他們同在，神用十誡規範他們的信仰和生活律法；四十年神差遣祂最親近忠心的僕人

摩西來帶領他們，對他們說話。  

   在希伯來書 3:16 提到「那時，聽見祂話惹祂發怒的是誰呢？豈不是跟著摩西從埃

及出來的眾人嗎？」這句話的背景是當年以色列百姓來到西乃山，當神臨在時他們看

見雷轟、閃電和密雲及神的聲音，眾百姓都顫抖懼怕神不敢再聽神的聲音！但這種敬

畏神的態度才沒多久，就造金牛犢當偶像來拜，所有的敬畏之心都拋諸腦後！這種不

敬畏神的態度才是問題的所在！  

    

  神在摩西身上為以色列百姓所行的神蹟比任何一位舊約的先知還多，而摩西所行的

神蹟以色列百姓也都親眼看見，也都親身經歷；如日降嗎哪，鵪鶉、磐石出水…，在

曠野樣樣都供應他們日常生活所需。但這群百姓還是時時對摩西發怨言、毀謗、辱罵、

攻擊，對神為他們所供應的這一切不滿足，沒有感恩的心，不敬畏神。甚至把神的話、



神的誡命當做平常不信！ 

   所以在希伯來書 3:9-11 提到神對這群百姓的厭煩與憤怒: 「在那裡，你們的祖宗試

我探我，並且觀看我的作為有四十年之久。所以，我厭煩那世代的人，說：他們心裡

常常迷糊，竟不曉得我的作為我就在怒中起誓說；他們斷不可進入我的安息！」這群

頑梗不化的以色列百姓惹神發怒，是因為不信的惡心將永生神離棄了，因此無法進入

神所應許的迦南地得安息！ 

    

  從經文中隱含進到迦南地即代表進入安息， 迦南地是神所應許的流奶與蜜之地，是

農業與畜牧業豐饒的富庶之地，是可以讓以色列百姓在此安居樂業，事奉神敬拜神，

凡事行在神的心意之中，讚美神，得安息之地。 

      但我們從約書亞記、士師記…讀到先知書，會發現這群百姓雖進入迦南地，仍

然一直沒有得安息！為什麼？因為他們雖進入迦南地，卻離開耶和華獨一真神卻去拜

當地的巴力、亞斯它錄等偶像，他們又悖逆離棄神，行神眼中看為惡的事。他們的祖

宗不能進迦南地，不能進入安息是因為不信；而這些後代子孫進入迦南地，還是沒有

得享安息，也是因為不信的緣故！ 

    

   以色列人這段歷史，讓我們對基督信仰的追求及敬畏態度是個很大的反思，完全的

不信使人與永生隔絕，但部分的相信 (信但信不足,也就是小信) 又加上不好的行為(去

拜偶像、算命、觀落陰)，則可能使人至終不得進入神的安息！試問大家，自己是屬於

哪種信心？ 

     

2. 趕不上(掉隊了)(4:1)   

  「我們既蒙留下，有進入他安息的應許，就當畏懼，免得我們（原文是你們）中間

或有人似乎是趕不上了。」當信徒中有人對神沒有心存敬畏的心，就趕不上然後掉隊

了，這進入神的安息之應許就不能在他身上實現了。所以我們應當殷勤跟隨主，在神

的話語與真理上扎根，且扎得紮實、清楚明白主的道，造就自己也去造就他人；殷勤

不可懶惰，常常火熱事奉主，禱告要恆切，雖然疲乏仍就追趕！天國的道路上是努力

的人進去的。   

   主耶穌在馬太福音 25 章提到 10 個童女的比喻，那 5 個聰明的童女提著燈又預備著

油，在等候中當新郎來了，就進去坐席了！那沒有預備油的童女，雖然最終也來赴宴，

卻被關在門外。如今進入安息的門仍然敞開著，能否進入全看我們的行為有沒有與蒙

召的恩相稱，以及殷勤的態度，有沒有掉隊。 

   

  我們再來看帶領以色列百姓進入迦南地的約書亞，當他年老的時候，神向他顯現說

了一句話: 「約書亞，你年紀老邁」，下一句話是什麼？誰知道請舉手！「你未得之

地甚多」(約書亞記 13:1)。這是神對他的僕人最後的績效考核評價！如果你是約書亞，

那天晚上睡得著覺嗎？會不會跪下禱告認罪。 

    上帝的話不多，但一句話就讓人深省，使人無法在神面前辯護！所以也讓我們自

省，我們是否趕上了、還是掉隊了？ 



 

3. 沒有信心與所聽的道調和(4:2)   

 「因為有福音傳給我們，像傳給他們一樣；只是所聽見的道於他們無益，因為他們沒

有信心與所聽見的道調和。 
  福音傳給我們也傳給他們，我們聽了他們也聽了，但果效不一樣！反應也不同！為

何同在教會一起聚會，有人聽完牧師講道，一生就改變了；有人聽了多年的道，卻仍

然無動於衷？ 所以聽完道之後，對神話語的「回應」是很重要的！每個人對”道”的回

應不一樣，領受也不同，而這個回應與領受就決定以後我們與神的關係的親密程度了。 

 

    保羅在提摩太後書 3:7 提到「有人終久學道卻不明白」，這樣的人是很可惜，也

很可憐！信主以前不明白，信主以後，在教會聚會聽道多年，對神的道還是不明白；

甚至甚麼特會都參加了，但對神的話還是不清不楚。為何會這樣？就是希伯來書這節

經文所言「只是所聽見的道與他們無益，因為他們沒有信心與所聽見的道調和」。  

   當我們聽道以後，心中有回應是因為有信心，所以和那道調和起來，神話語的能力

就在我們心中有功效、產生效用活潑起來，心意更新變化逐漸改變我們、建造我們，

使我們的屬靈生命被建立起來，渴慕愛主、服事主！為主以愛事人，廣傳福音！ 

   

三、 務必竭力進入那安息 (4:11) 

  希伯來書作者在這裡勸勉信徒「我們務必竭力進入那安息」，這安息是得勝後的安息，

相當於彼得在彼得後書 1:5-11 所說「正因這緣故、你們要分外的殷勤．有了信心、又要

加上德行．有了德行、又要加上知識． 

1:6 有了知識、又要加上節制．有了節制、又要加上忍耐．有了忍耐、又要加上虔敬． 

1:7 有了虔敬、又要加上愛弟兄的心．有了愛弟兄的心、又要加上愛眾人的心。 

1:8 你們若充充足足的有這幾樣、就必使你們在認識我們的主耶穌基督上、不至於閒懶不

結果子了。 

1:9 人若沒有這幾樣、就是眼瞎、只看見近處的、忘了他舊日的罪已經得了潔淨。 

1:10 所以弟兄們、應當更加殷勤、使你們所蒙的恩召和揀選堅定不移．你們若行這幾樣、

就永不失腳。 

1:11 這樣、必叫你們豐豐富富的、得以進入我們主救主耶穌基督永遠的國。 

   而保羅在腓利比書 3:11 他也竭力追求”從死裡復活”，所以他只有一件事就是忘記背

後，努力面前的向著標竿直跑，要得神在基督裡從上面召我來得的獎賞！就是死裡復活

進入耶穌基督的千年國度。 

 

  神應許我們進入的安息，是神自己的安息，是最好的安息、最美最完全的安息。但神的

安息是祂做了 6 天的工，創造宇宙萬物之後，才歇了祂的工作，然後祂才安息！請大家要

明白神是做完工之後才安息，但今天有些信徒以為信了耶穌之後，認為只要禱告之後，

就什麼都不用做了。想要不勞而獲、坐享其成、不需付出代價的安息，生命沒有改變，體

貼肉的私慾，放縱情欲，照著自己的心意而行，卻想得安息？ 

    



  所以弟兄姊妹們，一個沒有為主勞苦，忠心服事主的人，怎麼有資格享受神的安息！

一個沒有照著主的心意、順從主、火熱服事主的人，如何能享受神的安息？ 

    

   耶書亞帶領以色列百姓要進入迦南地，請問大家迦南地容不容易進去？要不要打仗，

要不要付代價？上帝所應許得流奶與蜜之地，是要倚靠神和迦南地各族的人奮力爭戰，

要流血打仗的，得勝之後才能完全進入的！ 

     

   所以我們想要得著的安息是什麼？不是信了耶穌之後，我可以不需要努力用功讀書就

可以考上名校、當業務不必努力就可以業績衝第一。聖經中的教導都是應許，責任，順從

神！爭戰、得勝、安息，享受是有次序的！ 

    

  神將以色列百姓從埃及領出來，在曠野試驗他們，要他們學習順從，用信心仰望倚靠神。

這裡的信心提醒我們並不是不必負責任，什麼事都不必做，乃是在信心當中倚靠神，做

我們當做的事，神在當中掌權會引導我們走正確的路，並賜下夠用的智慧、能力和資源，

讓我們在執行工作時，用感恩的心來領受他的恩典，經歷祂奇妙的作為，在當中享受祂

的安息！所以不是啥事都不幹，坐在那邊等著得安息！ 

 

四、 結語 

   神已應許我們進入祂所預備的安息，那你、我要怎樣才能得安息？這不是你得著一件

事物、或成就一項心願，你就得安息。而是我們整個生活、生命，全人的身心靈享受在神

裡面得安息！人生充滿勞苦愁煩，所以主耶穌說「凡勞苦擔重擔的，來到祂面前，祂就

使我們得安息」，那麼主如何使我們得安息呢？ 

  「我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式，你們心裡就必得享安息」，所以

是要負責任的，你願意來到主的面前生命被祂改變嗎？安息就是我們願意進到主為我預

備的環境，照著主的心意，甘心樂意得去服事祂、順從祂、親近祂、敬拜祂、更多認識祂

愛祂。並在主的保守中，持續在安息、豐盛的平安，及浸潤在與神關係和好起初的愛中，

殷勤工作，事奉主！ 

 你願意嗎？ 


