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2023 年屏東大連路基督教會讀經一年一遍 

第二十五週：詩 100-119 篇—複習                   2023/6/24  鄧澄欣編 

I. 重點複習 

100,103, 107, 110, 116, 119 

卷四(90-106) 論世人之安息(民數記) 

b. 預言安息(95-100) 

＃第 100 篇：頌讚之詩 

＊背景：[小標題]稱謝詩。 

    [稱讚詩是稱謝用的讚美詩。這詩可能是在獻感謝祭時唱的。] 

[93-100 篇被稱為君王詩，因這組詩篇常常直接或間接論到「耶和華作王」。

93 篇論及上帝登上寶座，執掌政權。100 篇是最後一篇，論及上帝作王後，

全地蒙福，因而要來稱謝祂。] 

＊類別：讚美詩 

＊主題： 呼召人讚美耶和華。 

＊結構：  

A. 當歡呼事奉上帝(1-2) 

因我們屬祂(3) 

B. 當稱謝讚美上帝(4) 

因祂本為善 (5) 

＊金句： 

100:3 你們當曉得耶和華是 神！我們是他造的，也是屬他的； 

我們是他的民，也是他草場的羊。 

＊默想： 

*全地當向耶和華歡呼(100:1-3) 

100:1 普天下當向耶和華歡呼！ 

100:2 你們當樂意事奉耶和華，當來向他歌唱！ 

詩人呼籲普天下的人都當來向耶和華歡呼歌唱，並用喜樂的心來事奉祂。

為什麼？因為：「你們當曉得耶和華是 神！我們是他造的，也是屬他的；

我們是他的民，也是他草場的羊。」(100:3) 

原來耶和華是全地的上帝，但上帝揀選了以色列人成為祂的子民，祂願意

與人有親密的關係。因此，普世的人都當看到上帝向祂的百姓所成就的

事，承認耶和華的名。 

*全地當稱謝讚美上帝(100:4-5) 

100:4 當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的名！ 

萬民不單只要向耶和華歡呼，他們當「進入他的門…進入他的院」來稱謝

和讚美上帝，當來到上帝面前，順服祂，與以色列民一同享用祂的恩典。

為什麼？ 

「因為耶和華本為善。他的慈愛存到永遠；他的信實直到萬代。」(96:5) 
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「善」、「慈愛」、「信實」都是上帝永不改變的屬性，祂是可信靠的上帝，

只要人願意來到祂的面前，祂都樂於施恩。來吧！讓我們一同來讚美祂！ 

c. 得享安息(101-106) 

＃第 103 篇：稱頌上帝的恩惠 

＊類別：感恩詩 

＊背景：[小標題]大衛的詩。[大概是大衛病得醫治後所作的詩。] 

＊中心思想：稱頌上帝對祂的子民所施的憐恤和慈愛。 

＊籲節： 

103:2我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！ 

102:11-12天離地何等的高，他的慈愛向敬畏他的人也是何等的大！東離西

有多遠，他叫我們的過犯離我們也有多遠！ 

＊結構： 

A. 主題：我的心要稱頌上帝，不可忘記祂的恩惠(1-2) 

B. 個人的恩惠：祂赦免罪孽，救贖生命，滿足所願(3-5) 

C. 眾人的恩惠：祂為受屈的人伸冤，憐恤敬畏祂的人(6-12) 

D. 永恆的恩惠：世人如草過去，祂的公義慈愛存到永遠(13-19) 

E. 結語：一切被造的，都要稱頌上帝(20-22) 

＊默想： 

 *真實的讚美(103:1-2)： 

103:1 我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裡面的，也要稱頌他的聖名！ 

103:2 我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！ 

「我的心哪」是指自己，是詩人對自己說話的表達方式。就是說我們要真

誠地稱頌耶和華，要以全人來讚美祂，因祂給我們一切的恩惠，包括個人

的，團體的。 

*個人蒙受的恩惠(103:3-5)： 

詩人為個人從上帝所得的恩惠，獻上讚美。 

103:3 他赦免你的一切罪孽，醫治你的一切疾病。 

103:4 他救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的冠冕。 

103:5 他用美物使你所願的得以知足，以致你如鷹返老還童。 

上帝賜給人的恩惠包括赦罪、醫治和救贖的恩典，祂還用仁愛、慈悲和美

物使我們得以知足，重新得力。這一切不是外面的財富名位可比。所以，

「我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！」(103:2) 

*團體蒙受的恩惠(103:6-19)： 

詩人回想上帝對祂的百姓所施的憐憫，獻上感謝。 

103:8 耶和華有憐憫，有恩典，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛。 

103:9 他不長久責備，也不永遠懷怒。 

上帝是公義的上帝，也是慈愛的上帝。因此，「祂沒有按我們的罪過待我

們」(103:10)，可見祂的慈愛難以測度： 
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103:11 天離地何等的高，他的慈愛向敬畏他的人也是何等的大！ 

103:12 東離西有多遠，他叫我們的過犯離我們也有多遠！ 

上帝的慈愛不但寬廣，並且祂體恤我們的卑微，「祂知道我們的本體，思

念我們不過是塵土。」(103:14)我們的生命只不過「如野地的花，經風一

吹，便歸無有；」然而： 

103:17 但耶和華的慈愛歸於敬畏他的人，從亙古到永遠；他的公義也歸

於子子孫孫。 

這是何等的恩典，因此，詩人一再呼籲： 

「…有大能的天使，都要稱頌耶和華！」(103:20) 

「作他的諸軍，作他的僕役，…都要稱頌耶和華！」(103:21) 

「一切被他造的，…都要稱頌耶和華！」(103:22) 

「我的心哪，你要稱頌耶和華！」(103:22) 

[摩根說：替這首詩寫註幾乎是多餘的，這可以說是全本聖經中最完美的

一首讚美詩。] 

5. 卷五(107-150) ：世人之靈糧—上帝的話(申命記) 

a. 聖言與生命(107-118) 

＃第 107 篇： 人生風暴 

＊類別：感恩詩 

＊背景：可能是在被擄歸回時期所寫(v2-3)。士師記式的結構。 

＊中心思想：呼籲稱謝上帝，因祂垂聽有需求的人之禱告，拯救他們脫離各樣

苦難。 

＊籲節：107:8但願人因耶和華的慈愛和他向人所行的奇事都稱讚他； 

＊結構： 

A. 引言：上帝的贖民要稱謝上帝永存的慈愛和救贖(1-3) 

B. 在曠野漂流的人，上帝帶領他們行走直路；願人稱讚祂(4-9) 

a. 苦難  b.哀求  c.拯救  d.稱謝 

C. 在黑暗捆鎖的人，上帝導領出來折斷綁索；願人稱讚祂(10-16) 

D. 在愚妄罪孽的人，上帝醫治拯救脫離死亡；願人稱讚祂(17-22) 

E. 在海上遇難的人，上帝平息風浪賜給平安；願人稱讚祂(23-32) 

F. 結語：上帝供應飢餓的人，安置窮乏人，智慧人必思想祂的慈愛(33-43) 

*士師記式的結構—四段相似事件中重複的詞句(107:4-32) 

a.苦難： xxxx 

b.哀求：於是，他們在苦難中哀求耶和華；   

c.拯救：他從他們的禍患中搭救他們，  

d.稱謝：但願人因耶和華的慈愛和他向人所行的奇事都稱讚他； 

＊默想： 

*引言：(107:1-3) 

107:1 你們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存！ 
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107:2 願耶和華的贖民說這話，就是他從敵人手中所救贖的， 

107:3 從各地，從東從西，從南從北，所招聚來的。 

詩人呼籲各方各地被上帝救贖的人，前來稱謝上帝的美善和慈愛。這是本

詩篇的主旨。 

[各地各方的人可能是指被擄分散在各處的以色列人。] 

*在曠野迷路的人：(107:4-9) 

a.苦難(107:4-5)：他們在曠野荒地漂流，尋不見可住的城邑，又飢又渴， 

心裡發昏。  

[他們是迷途於荒蕪曠野中的人，遭遇極端的困苦。] 

b.哀求(107:6)：於是，他們在苦難中哀求耶和華；   

c.拯救(107:6)：祂從他們的禍患中搭救他們， 

 上帝帶領他們行走直路，到可居住的地方。(107:7) 

d.稱謝(107:8)：但願人因耶和華的慈愛和他向人所行的奇事都稱讚他； 

因為祂使心靈飢渴的人得知足，飢餓的人得飽足。(107:9) 

*在黑暗捆鎖的人：(107:10-16) 

107:10 那些坐在黑暗中、死蔭裡的人被困苦和鐵鍊捆鎖， 

107:11 是因他們違背 神的話語，藐視至高者的旨意。 

>指那些因背叛上帝，被擄到外邦地，被囚禁的人，上帝「用勞苦治服他

們的心；…」因著艱苦的勞力，力量衰竭，得不著任何幫助。(107:12) 

>於是他們向上帝呼求，祂就「從黑暗中和死蔭裡領他們出來，折斷他們

的綁索。」(107:14)使他們得釋放，重獲自由。(107:16)因此，願他們稱

讚這位拯救他們的上帝。 

 *在愚妄罪孽的人 (107:17-22) 

107:17 愚妄人因自己的過犯和自己的罪孽便受苦楚。 

107:18 他們心裡厭惡各樣的食物，就臨近死門。 

>愚妄人是在道德上敗壞的人，因罪孽受疾病的痛苦，面臨死亡的威脅。 

>當他們悔改向上帝呼求，「祂發命醫治他們，救他們脫離死亡。」(107:20)

因此，他們應當「以感謝為祭獻給祂，歡呼述說祂的作為！」(107:22) 

*在海上遇難的人 (107:23-32) 

107:23 在海上坐船，在大水中經理事務的， 

107:24 他們看見耶和華的作為，並他在深水中的奇事。 

107:27 他們搖搖晃晃，東倒西歪，好像醉酒的人；他們的智慧無法可施。 

>這些在海上航行的人，遇到狂風駭浪(107:25)，船要沉沒，無計可施。 

>他們就禱告上帝，「他使狂風止息，波浪就平靜。…他就引他們到所願去

的海口。」(107:29-30)但願他們都能在眾人面前尊崇讚美上帝。(107:32) 

*結語(107:33-43)： 

從上帝所行的救贖工作，詩人看見上帝作事的原則：祂是掌管大自然的主， 

107:33「祂使江河變為曠野，叫水泉變為乾渴之地，」 
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107:35「祂使曠野變為水潭，叫旱地變為水泉。」 

因此，「祂使飢餓的人住在那裡，…」可以耕田種地，享用土產(107:36-38)； 

不但如此，「他使君王蒙羞被辱，…祂卻將窮乏人安置在高處，脫離苦

難，…」(107:41)可見上帝是有能力的主，祂懲罰欺壓人的人，扶助卑微

的人。 

最後，當人看見這些事，詩人強調： 

「凡有智慧的，必在這些事上留心，也必思想耶和華的慈愛。」(107:43) 

＃第 110 篇：預言詩 

＊類別： 彌賽亞詩 

＊背景：[小標題]大衛的詩。 

[本詩可能是為大衛王朝新的君王登基而寫的。但從本詩的言詞，大衛是以

先知的身分說話，宣告將要來的彌賽亞的身分和權能。在新約時代以前，猶

太人已承認這是有關彌賽亞的詩篇。] 

＊中心思想： 論彌賽亞為君尊祭司的預言。 

＊籲節：  

110:1 耶和華對我主說：你坐在我的右邊，等我使你仇敵作你的腳凳。 

110:4耶和華起了誓，決不後悔，說：你是照著麥基洗德的等次永遠為祭司。 

＊結構： 

A. 天上的君王：坐在神右邊，踐踏仇敵，來錫安掌權，眾民聖潔(1-3) 

B. 永遠為祭司：照麥基洗德的等次永為祭司(4) 

C. 得勝的君王：發怒的日子，祂打傷列王，刑罰惡人，抬頭制敵(5-7) 

＊默想： 

*天上的君王：(110:1-3) 

110:1 耶和華對我主說：你坐在我的右邊，等我使你仇敵作你的腳凳。 

110:2 耶和華必使你從錫安伸出能力的杖來；你要在你仇敵中掌權。 

>「耶和華對我主說」：大衛以先知的身分來宣告有一位在他以後要來，卻

是超越他自己的「我主」。這位「主」是坐在上帝的右邊，擁有上帝的尊

貴地位和權柄，並戰勝他的敵人，使敵人完全順服在他的腳下。 

>在新約聖經，耶穌在福音書指出「大衛既稱他為主，他怎麼又是大衛的

子孫呢？」(太 22:45)暗示耶穌就是那位大衛的主。而彼得在五旬節對眾

人傳道時，也引用大衛在這詩篇的話，並宣告：「你們釘在十字架上的這

位耶穌， 神已經立他為主，為基督了。」(徒 2:34-36)一再證明耶穌基

督就是那位要來的彌賽亞。 

*永遠為祭司：(110:4) 

110:4 耶和華起了誓，決不後悔，說：你是照著麥基洗德的等次永遠為 

祭司。 

這是耶和華的誓言：祂要在錫安立祂的受膏者不只是君王，並且擁有永遠

祭司的職分。他祭司的職分比亞倫譜系的祭司等次還要高，因他是按麥基
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洗德的等次為祭司(創 14:18；來 7:1)。麥基洗德為祭司是在亞倫出生以前，

並且他是兼具君王和祭司的身分(來 7:10-11)。希伯來書的作者，以此證明

耶穌就是這兼具君王和祭司職分的彌賽亞。(來 7:16) 

*得勝的君王：(110:5-7) 

110:5 在你右邊的主，當祂發怒的日子，必打傷列王。 

110:6 祂要在列邦中刑罰惡人，屍首就遍滿各處；祂要在許多國中打破 

仇敵的頭。 

本段記述這位君王是一位戰士，在他的右邊有萬軍之耶和華為他爭戰，必

打敗仇敵。這是描寫彌賽亞將要施行完全審判的情況。到那日，敵擋上帝

的邪惡勢力，將徹底被毀滅。 

＃第 116 篇： 感謝上帝拯救脫離死亡 

＊類別：感恩詩 

＊背景：不詳。詩人曾經死亡威脅，蒙上帝拯救。 

＊中心思想：感謝上帝的拯救，脫離死亡之厚恩。 

＊籲節： 

116:8主啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流淚，救我的腳免了跌倒。 

116:12-13 我拿甚麼報答耶和華向我所賜的一切厚恩？我要舉起救恩的杯， 
稱揚耶和華的名。 

＊結構： 

A. 我愛神，因祂聽了我的懇求(1-2) 

a. 面對死亡繩索，祂以恩惠憐憫，保護拯救(3-6) 

b. 祂以厚恩待我，救我免死亡，免流淚，免跌倒(7-9) 

B. 我信神，當如何報答祂的厚恩？(10-12) 

  a. 我要舉杯稱揚，作祂僕人，因祂看聖民之死為寶貴(13-15) 

  b. 我要以感謝為祭，在眾民前還我的願，哈利路亞(16-19) 

＊默想： 

 *愛上帝的宣告(116:1-2)： 

116:1 我愛耶和華，因為祂聽了我的聲音和我的懇求。 

116:2 他既向我側耳，我一生要求告祂。 

詩人一開始就宣告他愛耶和華，因為祂垂聽了他在困苦中的祈求。因此，

他更進一步說「我一生要求告祂。」愛上帝與信上帝是禱告的基礎。 

*耶和華是拯救的主(116:3-9)： 

116:3 死亡的繩索纏繞我；陰間的痛苦抓住我；我遭遇患難愁苦。 

116:4 那時，我便求告耶和華的名，說：耶和華啊，求你救我的靈魂！ 

這是詩人的經歷，當他處於死亡的邊緣時，他求上帝說：「耶和華啊，求

你救我的靈魂！」(116:4)。 

結果，因上帝垂聽他的禱告，保護他，拯救了他，使他經歷到「耶和華有

恩惠，有公義；我們的 神以憐憫為懷。」(116:5) 

不但如此，他還體會到「耶和華用厚恩」來待他，因而，他向上帝說：「主
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啊，你救我的命免了死亡，救我的眼免了流淚，救我的腳免了跌倒。」(116:8)

所以，他決心「要在耶和華面前行活人之路」(116:9)，就是一生愛主之路。 

 *信上帝的宣告(116:10-11)： 

116:10 我因信，所以如此說話；我受了極大的困苦。 

[新譯本：「我雖然說：我受了極大的痛苦，但我仍然相信。」] 

116:11 我曾急促地說：人都是說謊的！ 

詩人再次強調，在極端的痛苦中，他仍要堅持對上帝的信心，他不會因別

人虛謊的言語而動搖。 

*要如何報答耶和華的厚恩？(16:12-19) 

116:12 我拿甚麼報答耶和華向我所賜的一切厚恩？ 

116:13 我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的名。 

116:14 我要在他眾民面前向耶和華還我的願。 

因此，他將自己重新獻上，作上帝的僕人，事奉祂(116:16)；他要獻上感

恩的祭，繼續向祂求告(116:17)；還要在眾人面前「向耶和華還我的願。」

見證上帝的作為，所以「你們要讚美耶和華！」哈利路亞！ 

知恩、感恩、報恩！ 

＃第 119 篇： 耶和華的律法全備 

＊類別：字母詩/聖言詩 

＊背景：大概是以斯拉時期的律法詩；作者可能是一位被擄歸回，極其敬虔的

以色列人，藉這詩表達他熱切地愛慕上帝的律法。 

本詩主要的特色是講論上帝的話，包括指導人生活的命令和訓誡，以及須用

信心來得到的應許。可見本詩強調只有上帝的話才能滿足人的需要，是人的

安慰和力量來源。 

＊主題：詩人頌讚耶和華的律法，並求上帝按著祂的話語救他脫離困境。 

＊籲節：119:9 少年人用甚麼潔淨他的行為呢？是要遵行你的話！ 

119:174耶和華啊，我切慕你的救恩！你的律法也是我所喜愛的。 

＊結構： 

*分 22 段，每段 8 節，共 176 節。 

*這是字母詩，各段按 22 個希伯來文的字母排列。每段以不同字母開始，同

一段內每節的首個字母相同。 

*除了 6 節（84,90,91,121,122,132 節）之外，每節都有上帝的話的同義詞，包

括：律法、話、命令(誡命)、訓詞、法度、律例、典章(判語)及言語、道、

訓言、應許等。 

*本詩頭三詩節及末三詩節是全詩的前言與結語，前者以敬虔的智慧奠定全

詩教誨的語調；而後者則簡潔複述並摘記各主題。[聖經更新版] 

＊默想： 

※[第 1 段]119:1-8 遵守耶和華律法的人有福 

*誰是有福的人？(119:1-3) 
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119:1 行為完全、遵行耶和華律法的，這人便為有福！ 

119:2 遵守他的法度、一心尋求他的，這人便為有福！ 

119:3 這人不做非義的事，但遵行他的道。 

這三節是 119 篇全詩的前言，指出本詩的重點在乎專心尋求上帝的話，並

遵行耶和華的律法，這樣的人是有福的，因他的「行為完全」無可指責，

「這人不做非義的事，但遵行他的道。」 

*為何要遵守律法？(119:4-5) 

119:4 耶和華啊，你曾將你的訓詞吩咐我們，為要我們殷勤遵守。 

119:5 但願我行事堅定，得以遵守你的律例。 

因為律法是上帝給我們的訓詞，目的「為要我們殷勤遵守。」因此詩人立

志堅定地「遵守你的律例。」表示他願順服上帝的律法，貞忠不移。 

*遵行律法的好處：(119:6-8) 

119:6 我看重你的一切命令，就不至於羞愧。 

119:7 我學了你公義的判語，就要以正直的心稱謝你。 

119:8 我必守你的律例；求你總不要丟棄我！ 

當人願意「看重」、「學了」、「必守」上帝的命令和律例，上帝的幫助便會

臨到，包括：「不至於羞愧」、「以正直的心稱謝上帝」，「不被上帝丟棄」。 

※[第 12 段]119:89-96 信賴耶和華的律法/上帝的話永不改變 

*上帝的話廣大，永不改變(119:89-91) 

119:89 耶和華啊，你的話安定在天，直到永遠。 

119:90 你的誠實存到萬代；你堅定了地，地就長存。 

119:91 天地照你的安排存到今日；萬物都是你的僕役。 

上帝的「話安定在天，直到永遠」，藉著祂的話，彰顯祂的權能，祂「堅

定了地」，「萬物都是你的僕役」因著上帝的話，萬物秩序井然，直到今日，

從不改變。因此，上帝的話是可信賴的。 

*上帝的話是生命之道(119:92-95) 

119:92 我若不是喜愛你的律法，早就在苦難中滅絕了！ 

119:93 我永不忘記你的訓詞，因你用這訓詞將我救活了。 

119:94 我是屬你的，求你救我，因我尋求了你的訓詞。 

當人喜愛上帝的話，不忘記祂的訓詞，就得存活，不致在苦難中滅絕，也

不因惡人的攻擊而滅亡。因為他已經已屬乎上帝，生命在上帝的手中。 

*結語(119:96) 

當人認識上帝話語的奇妙，便「看萬事盡都有限，惟有你的命令極其寬廣。」

萬事萬物都有其極限，唯有上帝的話沒有止境，是我們一生取用不竭的智

慧之源。 

※[第 22 段]119:169-176 詩人重申他切慕上帝的律法 

*重申對上帝話語的渴慕(119:169-173) 

119:169 耶和華啊，願我的呼籲達到你面前，照你的話賜我悟性。 
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119:170 願我的懇求達到你面前，照你的話搭救我。 

詩人來到上帝面前，一再向上帝呼籲「照你的話賜我悟性」—內在的智慧，

並懇求上帝「照你的話搭救我」—外在的拯救，因為上帝的「命令盡都公

義」，當他得著上帝的教訓和幫助，他便要發出讚美和歌頌的話。 

*本詩篇的結語(119:174-176) 

119:174 耶和華啊，我切慕你的救恩！你的律法也是我所喜愛的。 

119:175 願我的性命存活，得以讚美你！願你的典章幫助我！ 

119:176 我如亡羊走迷了路，求你尋找僕人，因我不忘記你的命令。 

詩人一再強調他是何等切慕上帝的救恩和喜愛上帝的律法，藉著律法和典

章，他得以存活，得著幫助。尤其是當他「如亡羊走迷了路」，他不敢「忘

記你的命令」，他求上帝來尋找他，指引他走回正路。 

[詩人在本詩篇中表達出他個人對上帝旨意的認識，表明自己順服的決心，

並祈求上帝的幫助，能實踐這決心。] 

附錄：詩 119 篇各段重點  

分段 章節 重點 

1. 

2. 

3. 

4 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

119:1-8 

119:9-16 

119:17-24 

119:25-32 

119:33-40 

119:41-48 

119:49-56 

119:57-64 

119:65-72 

119:73-80 

119:81-88 

119:89-96 

119:97-104 

119:105-112 

119:113-120 

119:121-128 

119:129-136 

119:137-144 

119:145-152 

119:153-160 

119:161-168 

119:169-176 

遵行律法蒙恩福，殷勤遵守是神旨，但願堅守不被棄 

潔淨少年行律法，心藏訓詞免罪責，喜悅法度不忘記 

求開僕眼見奇妙，切慕典章至心碎，堅守律例免羞辱 

心愁命危求救活，求悟訓詞得堅立，揀選真道向前奔 

求教律例守到底，求遵命令離不義，求羨訓詞行公義 

照你應許賜救恩，真理話語不離口，常守律法到永遠 

求神記念應許話，盼望安慰使我活，記念典章為詩歌 

曾說遵守你的話，反省己道轉向神，公義典章不敢忘 

信靠命令求善待，經歷迷途現轉回，受苦有益學律例 

求賜悟性能學習，求照應許賜安慰，願生活中經歷神 

渴想救恩得安慰，信實命令我仰望，遵守法度不離棄 

神的話語存萬代，不忘訓詞我得活，萬事有限命令廣 

愛慕律法有智慧，禁走邪路守典章，你的訓詞甘如蜜 

神的話語路上光，受苦危難求救活，永為產業恆遵循 

仰望律法為盾牌，看重律例求扶持，敬畏法度不偏離 

求神作保免欺壓，善待僕人悟法度，愛你命令勝精金 

法度奇妙出亮光，愚人通達腳步穩，光照僕人教訓我 

神的判語極公義，我雖微小遇患難，律法真實我喜愛 

向神呼籲求拯救，按你典章把我救，真實命令永不變 

求神看顧救贖我，愛你訓詞你看見，照你慈愛把我救 

惟神律法我所愛，一天七次讚美主，遵守法度我喜愛 

願你話語搭救我，因你話語我讚美，求賜話語我喜愛 

 



10 

 

II.下週導讀：箴言1-31 

一、箴言簡介 

1.名稱： 

*箴言的希伯來文是 mashal：來自字根「相像」，意思是「作為一個比較」。

是指給某種類似情況的話；因大部分箴言均以比喻來教導真理。 

*英文 Proverb：來自拉丁文 Pro (為了) 及 vebra(話) ，是指給某種情況的話。 

*箴：是古代文體之一，以告誡規勸為主。箴言是一些智慧的話，是關於道

德行為標準的話。 

2.作者及編篡過程： 

主要作者為所羅門(1:1; 25:1)，其他作者包括「智慧人」(22-24 章)、亞古珥

(30 章)、利慕伊勒王(31 章)。 

所羅門曾作箴言三千句(王上 4:32)，本書有可能是在所羅門時期，已開始編

錄，作教導後人之用。及至希西家時期，再由當代的文士補錄所羅門的其他

箴言(25:1)，再加上其他作者的言語，最後編成現今的箴言書。 

3.特點： 

*注重個人：箴言裡的教訓都是針對個人而發的，它的對象是個人，可以說

超越國界，包括世界上的每一個人。  

*注重因果：箴言處處強調人的一言一行，終必影響自己最終的命運(箴 

1:32-33、2:21-22)，它勸人要做一個公義正直的人，這樣的為人不但是上帝

所要求的，也是一個人追求幸福所必須的。  

*注重實行：箴言的每一句話，都跟人實際的生活息息相關，它教導人成功

的秘訣在乎敬畏上帝、生活的智慧從祂而來，因此上帝的兒女必須以上帝

為生活的重心，凡事尋求上帝的智慧，來處理人生中一切的問題。  

*格言式的：除了 1-9 章有關智慧的論述，其他從 10-31 章的文學特色是格

言式，每一單句有其獨特意義。雖然如此，讀時仍需留意上下文的關係。 

*是原則性，是對人生一般性的觀察，一般說來是真的、合理的，但不是永

遠為真的。箴言不應被看為是上帝的應許或承諾。 

例如：箴 16:3 你所作的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。 

這是學習信心交託的功課，但不應視為做生意必成功的應許。 

*是長輩之言：是父(母)親給孩子的忠告、是老師傳授的格言、或智慧人對

民眾的教導。特別是給年輕人的勸言。 

二、主題：論人生的生活智慧，來自對上帝的敬畏和認識。 

三、籲節：1:7 敬畏耶和華是知識的開端；愚妄人藐視智慧和訓誨。 

9:10 敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。 

四、標題與結構： 

經文 性質 標題 主要內容 文體 

1:1-7 序言 所羅門的箴言 主旨及主題 勸言 

1:8-9:18 第一集箴言  (智慧人生)論智慧的真善美(15 篇) 論述 
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10:1-15:33* 第二集箴言 所羅門的箴言 

 

(善惡互論)修德行善，愛好和平 格言 

16:1-22:16 (敬虔生活) 格言 

22:17-24:34 第三集箴言 智慧人的言語 (勸世箴言) 生活行為之節制(6篇) 格言 

25:1-29:27 第四集箴言 所羅門的箴言  

-希西家時謄錄 

(箴言雜記) 人際相處之道、如何

行義，智愚比對 

格言 

30:1-33 附言 亞古珥的言語 (頌神箴)全能上帝之奇妙 勸言 

31:1-31  利慕伊勒王的

言語 

(賢君賢妻)國中賢君、家中賢婦  

*10-15章多為反義平行句；而16-22章多為同義平行句。 

 

III.複習測驗 

以下為詩 119 篇的經句，填填看。 

1. 行為____________、遵行耶和華律法的，這人便為有福！(119:1) 

2. 少年人用甚麼___________他的行為呢？是要遵行你的話！(119:9) 

3. 我將你的話藏在____________，免得我得罪你。(119:11) 

4. 求你開我的___________，使我看出你律法中的奇妙。(119:18) 

 5. 我要___________而行，因我素來考究你的訓詞。(119:45) 

6. 耶和華啊，你的___________遍滿大地；求你將你的律例教訓我！(119:64) 

7. 我__________是與我有益，為要使我學習你的律例。(119:71) 

8. 耶和華啊，你的話__________在天，直到永遠。你的誠實存到萬代；你堅定了

地，地就長存。(119:89-90) 

9. 我看__________盡都有限，惟有你的命令極其寬廣。(119:96) 

 10. 你的言語在我上膛何等__________，在我口中比蜜更甜！(119:103) 

11. 你的話是我__________的燈，是我_________的光。(119:105) 

12. 我的心專向你的律例，永遠遵行，一直_________。(119:112) 

13. 我是你的僕人，求你賜我__________，使我得知你的法度。(119:125) 

14. 你的言語一解開就發出__________，使愚人通達。(119:130) 

15. 我因你公義的典章一天_________讚美你。愛你律法的人有大_________，甚

麼都不能使他們絆腳。(119:164-165) 

 


