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2023 年屏東大連路基督教會讀經一年一遍 

第二十四週：詩 73-102 篇—複習                   2023/6/17  鄧澄欣編 

I. 重點複習 

73, 77, 80, 84, 90, 95, 96 

3. 卷三(73-89)：論聖所與聖民—世人之敬拜(利未記)  

a. 人與聖所(73-83) 

＃第 73 篇：信心的試煉  

＊類別：智慧詩 

＊背景：[小標題]亞薩的詩。[亞薩是大衛所立的利未詩班長之一(代上

15:16-17)。卷三收集了亞薩的詩共 11 篇。] 

＊結構：A 信心的考驗(1-14) 

   a 見惡人興旺心懷不平 (1-12) 

   b 見義人受苦心中困惑 (13-14) 

    B 信心的轉機 (15-22) —進了聖所 

    C 信心的恢復 (23-28) —上帝的扶持 

＊中心思想：論義人與惡人的命運—惡人為何通，義人為何受苦。 

＊籲節：73:17 等我進了 神的聖所，思想他們的結局。 

＊默想： 

*信心的宣告(73:1)： 

73:1  神實在恩待以色列那些清心的人！ 

詩人開宗明義說明他在上帝面前所學的功課—上帝恩待清心的人。 

 *信心的試驗(73:1-5-14)： 

詩人說：「我的腳幾乎失閃；我的腳險些滑跌。」(73:2)，指出他的信心面

臨崩潰的邊緣，為什麼？因為： 

73:3 我見惡人和狂傲人享平安就心懷不平。 

73:4 他們死的時候沒有疼痛；他們的力氣卻也壯實。 

他們不像別人受苦，因而他們譏笑人，欺壓人，說話自高，甚至褻瀆上天。 

反觀，「 神的民…，喝盡了滿杯的苦水。」(73:10)因此詩人非常困惑，他說： 

73:13 我實在徒然潔淨了我的心，徒然洗手表明無辜。 

73:14 因為，我終日遭災難；每早晨受懲治。 

[詩人看見惡人興旺，義人受苦，不禁提出疑問，上帝曉得嗎？祂在那裡？] 

*信心的轉機(73:15-17-22)： 

73:17 等我進了 神的聖所，思想他們的結局。 

當詩人注目在眼前的事物，帶著疑惑不平的心來到上帝面前，他的眼光立

刻被打開，他對上帝說： 

73:18 你實在把他們安在滑地，使他們掉在沉淪之中。 

73:19 他們轉眼之間成了何等的荒涼！他們被驚恐滅盡了。 

來到聖所，詩人醒悟了，他對上帝有了新的認識，明白上帝的作為，承認
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自己愚昧無知。 

[「進入上帝的殿」是解決問題的方法。把所有疑問向上帝傾訴，與上帝

交通，便會得著新的亮光，新的視野，對問題便有新的理解。] 

*信心的恢復(73:23-25-26-28)： 

因有上帝的同在，詩人的信心重新被建立，他高呼： 

73:25 除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。 

73:26 我的肉體和我的心腸衰殘；但 神是我心裡的力量，又是我的福

分，直到永遠。 

因此，他深信「我親近 神是與我有益；我以主耶和華為我的避難所…」

(73:28) 

[雖然他曾羨慕過惡人的亨通，如今卻承認唯有上帝是他所愛慕的，更確

信耶和華是他生命的供應者及保守者，唯有上帝才可以滿足人的心。] 

＃第 77 篇： 追念上帝的奇事 

*類別：祈禱詩 

*背景：[小標題]亞薩的詩，照耶杜頓的作法，交與伶長。 

[可能是在被擄時期所作的詩。] 

*中心思想：因患難而煩躁的人，藉默想上帝的作為而心安。 

*籲節：77:10 我便說：這是我的懦弱，但我要追念至高者顯出右手之年代。 

*結構：A. 問題：述說心中的困惑 (1-9) 

   B. 解決之道：追念上帝在歷史中的作為(10-12) 

   C. 追念內容(13-20) 

1. 上帝大能救贖的作為(13-15) 

2. 上帝管理天地的威榮(16-19) 

3. 上帝引導百姓的慈愛(20) 

*默想： 

 ＊詩人心中為何煩燥？為何疑惑？(77:1-9) 

77:2-3 我在患難之日尋求主；我在夜間不住地舉手禱告；我的心不肯

受安慰。我想念 神，就煩躁不安；我沉吟悲傷，心便發昏。 

詩人在患難時不斷求告上帝，對上帝的沉默不解；想到祂曾施恩，為何現

今不再施恩，不再憐憫？難道祂廢棄了祂的祂應許，忘記開恩？(77:8-9) 

 ＊詩人如何解決他的困惑？  

*解決之道—脫離自我，追念上帝的榮耀：(77:10-12) 

77:10 我便說：這是我的懦弱，但我要追念至高者顯出右手之年代。 

77:11 我要提說耶和華所行的；我要記念你古時的奇事。 

77:12 我也要思想你的經營，默念你的作為。 

[詩人深深的反醒，憑信心不再為現今的事煩惱，重新從上帝古時大能

的作為中支取盼望。] 

 



3 

 

*追念的事包括：(77:13-20) 

77:13「神啊，你的作為是潔淨的；有何神大如 神呢？」 

77:14「你曾在列邦中彰顯你的能力」； 

77:15「你曾用你的膀臂贖了你的民…」； 

77:16「諸水見你，一見就都驚惶；深淵也都戰抖。…」； 

77:20「你曾藉摩西和亞倫的手引導你的百姓」…； 

詩人想到上帝在出埃及時大能的拯救作為，他對上帝的信心便重新點

燃，就忘記一切的困惑，不需用結語來說明了。 

[可見，我們若只是自憐自艾，必會沮喪煩躁；但我們若能轉眼仰望上

帝，必能在黑暗中看見光明，憂傷中湧出歡唱。] 

＃第 80 篇：葡萄樹的哀求—求主復興國家 

＊類別：國事詩；團體祈禱詩 

＊背景：[小標題]亞薩的詩，交與伶長。調用為證的百合花。） 

[可能是在北國滅亡後或滅亡前受敵攻擊時。] 

＊中心思想：以色列求上帝使他們從困境中回轉，得以復興。 

＊籲節：80:19 耶和華─萬軍之 神啊，求你使我們回轉，使你的臉發光， 

我們便要得救！ 

＊結構：A 祈求：求牧人拯救(1-3) 

    B 苦況：述說受上帝管教的苦況(4-7) 

    C 比喻：藉葡萄樹的栽種與踐踏，喻失去上帝的眷顧 (8-16) 

    D 承諾：願上帝眷顧便不退後(17-19) 

[注意：漸進式的重複句：v3, 7, 19] 

＊默想： 

*向上帝的呼求：(80:1-3) 

80:1 領約瑟如領羊群之以色列的牧者啊，求你留心聽！坐在二基路伯

上的啊，求你發出光來！ 

80:3  神啊，求你使我們回轉，使你的臉發光，我們便要得救！ 

[求上帝興起，如牧者帶領群羊，在百姓的前頭引導他們，顯出祂的榮耀

和能力，救他們脫離危險。] 

*百姓的哀嘆(80:4-7) 

因著上帝向百姓的發怒，上帝「以眼淚當食物給他們吃，又多量出眼淚給

他們喝。」(80:5)苦不堪言。因為他們受到鄰邦的攻擊，被他們戲笑。(80:6) 

因此，他們向上帝祈求說： 

80:7 萬軍之 神啊，求你使我們回轉，使你的臉發光，我們便要得救！ 

*葡萄樹的比喻(80:8-16) 

詩人以葡萄樹喻以色列的景況。她原是上帝「從埃及挪出一棵葡萄樹，趕

出外邦人，把這樹栽上。…它就深深扎根，爬滿了地。」(80:8-9) 

但上帝啊！「你為何拆毀這樹的籬笆，任憑一切過路的人摘取？」(80:12)， 
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以至「這樹已經被火焚燒，被刀砍伐；他們因你臉上的怒容就滅亡了。」

(80:16)因此詩人禱告說： 

80:14「萬軍之 神啊，求你回轉！從天上垂看，眷顧這葡萄樹，」 

*再向上帝呼求(80:17-19) 

在痛苦中，詩人一再祈求「願你的手扶持你右邊的人…」並且承諾「這樣，

我們便不退後離開你；求你救活我們，我們就要求告你的名。」(80:17-18) 

最後他呼求(80:19)： 

耶和華萬軍之 神啊，求你使我們回轉，使你的臉發光，我們便要得救！  

[從本詩可見，以色列人因背離了上帝，他們的牧者和栽培者，以至受苦。

除非上帝使他們轉回，否則，他們不可能重得上帝的眷顧。] 

b. 神與聖所(84-89) 

＊第 84 篇： 渴慕神的殿宇 

＊類別：讚美詩/敬拜詩 

＊背景：[小標題]可拉後裔的詩，交與伶長。用迦特樂器。 

[大概在聖殿被毀之後，曾在殿中事奉的利未人表達他對聖殿渴慕之情。] 

[可拉是利未人哥轄的後裔，在大衛時期被指派擔任聖殿禮儀的事奉。] 

＊中心思想：渴望與住在聖殿中的上帝相交，唯有祂是一切平安及福祉的來源。 

＊籲節：84:11因為耶和華  神是日頭，是盾牌，要賜下恩惠和榮耀。他未嘗

留下一樣好處不給那些行動正直的人。 

＊結構：A渴想上帝的殿宇—住在神殿中的人便為有福—有上帝同在(1-4) 

    B 渴望上帝的道路—想往錫安大道的人便為有福—有上帝同行(5-7) 

    C 渴慕上帝的事奉—倚靠耶和華的人便為有福—有上帝同工(8-12) 

＊默想： 

 *渴想上帝的殿宇(84:1-4) 

84:1 萬軍之耶和華啊，你的居所何等可愛！ 

84:2 我羨慕渴想耶和華的院宇；我的心腸，我的肉體向永生 神呼籲。 

詩人對耶和華殿宇深切渴望之情的表白。他甚至羨慕棲身在殿裡的雀鳥，

深感「如此住在你殿中的便為有福！」(84:4) 

*渴望上帝的道路(84:5-7) 

84:5 靠你有力量、心中想往錫安大道的，這人便為有福！ 

能到錫安朝聖之人實在是有福的。或許他們會經過流淚谷(指乾旱不毛之

地)，因著信心，這些地都會「變為泉源之地」(84:6)，因此「他們行走，

力上加力，各人到錫安朝見 神。」(84:7)這是何等歡樂的事。 

*渴慕在殿中事奉上帝(84:8-12) 

因此詩人禱告說：「神啊，你是我們的盾牌；求你垂顧觀看你受膏者的面！」

(84:9)受膏者可指君王或祭司，當他們蒙上帝賜福時，詩人就能到聖殿事

奉。所以，他說： 

84:10 在你的院宇住一日，勝似在別處住千日；寧可在我 神殿中看
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門，不願住在惡人的帳棚裡。 

84:11 因為耶和華─ 神是日頭，是盾牌，要賜下恩惠和榮耀。他未嘗

留下一樣好處不給那些行動正直的人。 

耶和華既然如此美好，能在祂的殿事奉祂，是何等的福氣。因此他大聲向

萬軍之耶和華說：「倚靠你的人便為有福！」(84:12) 

[對所有懷著希望的天路客而言，我們當全心想望「上面的事」。帶著信心

向著標竿直跑，即使在最乾旱之地，都會有活水湧流。因此奔跑天路，不

致疲乏，會愈走愈有力。] 

4. 卷四(90-106)：論世人之安息(民數記)—預示神的百姓在國度中得安息 

a. 切慕安息(90-94) 

＃第 90 篇：人生智慧 

＊類別：智慧詩 

＊背景：[小標題]神人摩西的祈禱。 

[這是摩西的祈禱詩，可能是在曠野漂流時期] 

＊中心思想：在短暫、虛空、勞煩的人生中，仰望上帝的憐憫，尋求祂的幫助。 

＊籲節：90:12求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。 

＊結構：A上帝的永恆與人的短暫(1-6) 

    B 上帝的忿怒與人的苦楚(7-11) 

    C 解決之道—四求四願(12-17) 

＊默想： 

 *上帝的永恆與人的短暫(90:1-6) 

90:1 主啊，你世世代代作我們的居所。 

90:2 諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙古到永遠，你是 神。 

指出上帝的永恆性，因此，在時間上的觀念，祂與人的看法是不同，在祂

看來：「…千年如已過的昨日，又如夜間的一更。」(90:4) 

反觀，人的生命在上帝的手中，「你叫他們如水沖去；他們如睡一覺。早

晨，他們如生長的草，早晨發芽生長，晚上割下枯乾。」(90:5-6)可見人生

是短暫的，轉眼便要過去。雖然如此，上帝還是一直作人的「居所」，是

人的避難所，給人類帶來一線的盼望。 

*上帝的忿怒與人的苦楚(90:7-11) 

人生不只短暫，卻因人的罪孽常擺在上帝面前，以至「我們經過的日子都

在你震怒之下；我們度盡的年歲好像一聲歎息。」(90:9) 

所以詩人說：「我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中

所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。」(90:10) 

在這樣的情景之下，人的盼望在那裡？人生真如傳道書所說：「虛空的虛

空，凡事都是虛空」嗎？ 

*人生的轉機(90:12-17)： 

90:12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。 
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在思想這苦短的人生當中，詩人抬頭仰望耶和華，盼望與上帝建立良好的

關係，使這短暫的人生，得著智慧(90:12)、喜樂(90:14-15)、和榮美(90:17)。 

詩人的四求和四願：[參查經大全網] 

「四求」轉人生（90:11-15）  「四願」得榮美（90:16-17）  

１.求上帝指教如何數算日子(90:12) １.願上帝的作為向僕人顯現(90:16) 

２.求上帝轉回憐恤你的僕人(90:13) ２.願上帝的榮耀向子孫顯明(90:16) 

３.求上帝使我們早飽得慈愛(90:14) ３.願上帝的榮美歸我們身上(90:17) 

４.求上帝照受苦之年賜喜樂(90:15) ４.願上帝堅立我們手的工作(90:17) 

b. 預言安息(95-100) 

＃第 95 篇：要敬拜至高神進入安息 

＊類別：敬拜詩 

＊背景：可能是在以色列人回歸後所作。 

＊中心思想：呼召百姓同來敬拜耶和華，並順服祂得以進入安息。 

＊籲節：95:7 因為他是我們的 神；我們是他草場的羊，是他手下的民。惟

願你們今天聽他的話： 

＊結構：A來感謝上帝，因衪至大至尊，萬物屬祂(1-5) 

    B 來敬拜上帝，因衪眷顧群羊，我們屬祂(6-7) 

    C 要聽命不可硬心，免受責備，失去安息(8-11) 

＊默想： 

*來感謝上帝(95:1-5) 

95:1 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！ 

95:2 我們要來感謝他，用詩歌向他歡呼！ 

95:3 因耶和華為大神，為大王，超乎萬神之上。 

詩人呼籲百姓來歌頌並感謝上帝，因祂是「拯救我們的磐石」，更是超越

萬神之上的大君王(95:3)，宇宙萬物都是屬祂的，都是祂所造的。(95:4-5) 

*來敬拜上帝(95:6-7) 

95:6 來啊，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和華面前跪下。 

95:7 因為他是我們的 神；我們是他草場的羊，是他手下的民。 

詩人再呼籲百姓前來，以謙卑敬畏之心來敬拜上帝，因我們是祂的羊，是

祂的民，我們是屬祂的。既然是屬祂的，我們便當「聽他的話」(95:7)。 

*對百姓的警告(95:8-11)： 

95:8 你們不可硬著心，像當日在米利巴，就是在曠野的瑪撒。 

詩人警告前來敬拜的百姓，要以真誠臣服的心來敬拜上帝，僅是屈身下跪

是不夠的。真敬拜是聽祂的話，不要像從前列祖在曠野硬著心背叛上帝，

以至上帝說：「四十年之久，我厭煩那世代…這是心裡迷糊的百姓，竟不

曉得我的作為！」((95:10)結果是「他們斷不可進入我的安息！」(95:11，

參來 3:7-11)不能進入上帝所賜的安息，這是何等大的損失！(參來 4:9-11) 

[註：米利巴意為爭鬧，瑪撒意為試探。指以色列人在曠野因沒有水喝，
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與摩西爭鬧，試探上帝。(出 17:2,7)] 

＃第 96 篇：要向耶和華唱新歌 

＊類別：讚美詩 

＊背景：可能是在以色列人回歸後所作。 

＊中心思想：呼籲萬國來讚美至大的耶和華，宣揚祂在全地掌權，祂是王。 

＊籲節：96:4 因耶和華為大，當受極大的讚美；祂在萬神之上，當受敬畏。 

＊結構： 

A 呼籲：全地當向耶和華歌唱讚美(1-3) 

原因：耶和華在萬神之上(4-6) 

B 呼籲：萬民當將榮耀歸給上帝(7-9) 

原因：耶和華作王，滿有能力(10) 

C 呼籲：天地都要歡喜讚美(11-12) 

原因：耶和華是要來的審判主(13) 

＊默想： 

*全地當向耶和華歌唱讚美 (96:1-6) 

96:1 你們要向耶和華唱新歌！全地都要向耶和華歌唱！ 

96:2 要向耶和華歌唱，稱頌他的名！天天傳揚他的救恩！ 

「要向耶和華歌唱」重複三次，是舊約禮儀呼召人來敬拜上帝的常用方式。 

詩人呼籲全地屬上帝的子民要用新歌來稱頌上帝的名，天天把祂的救恩、

榮耀和奇事向列邦萬民傳揚。因為： 

「耶和華為大，當受極大的讚美；他在萬神之上，當受敬畏。」(96:4) 

上帝是超越外邦虛無的神祇，惟祂是創造主，一切尊榮和能力都屬乎祂。

(96:5-6) 

*萬民當將榮耀歸給上帝(96:7-10) 

96:7 民中的萬族啊，你們要將榮耀、能力歸給耶和華，都歸給耶和華！ 

96:8 要將耶和華的名所當得的榮耀歸給他，拿供物來進入他的院宇。 

詩人進一步邀請萬族萬民來將榮耀歸給耶和華(重複三次)，並以敬拜和畏

懼的心順服祂，因為：  

「耶和華作王！世界就堅定，不得動搖；他要按公正審判眾民。」(96:10) 

*天地都要歡喜讚美(96:11-13) 

96:11 願天歡喜，願地快樂！願海和其中所充滿的澎湃！ 

96:12 願田和其中所有的都歡樂！… 

當耶和華在全地作王，祂的王權統管萬有，天地萬物都在耶和華面前歡呼

讚美，因為： 

「祂來了，祂來要審判全地。祂要按公義審判世界，按祂的信實審判萬民。」

(96:13) 

這是萬國萬民以及一切受造之物的盼望，有一日，當「祂來時」，祂會在

地上建立聖潔公義的國度，一切都成為美好。(參羅 8:21-22) 
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II.下週導讀：詩 103-119 

＊選讀詩篇： 

卷四(90-106) 論世人之安息(民數記) 

第 100 篇：頌讚之詩 

第 103 篇：頌神的恩惠 

卷五(107-150) ：世人之靈糧—神的話(申命記) 

第 107 篇： 人生風暴 

第 110 篇：預言詩 

第 116 篇： 感謝上帝拯救脫離死亡 

第 119 篇： 耶和華的律法全備 

 

III. 複習測驗(詩 73-102 篇)—填充 

1. 等我進了 神的________，思想他們的結局。(73:17) 

2. 除你以外，在______我有誰呢？除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。(73:25) 

3. 萬軍之 神啊，求你使我們_______，使你的臉發光，我們便要得救！(80:7)  

4. 我羨慕渴想耶和華的________，我的心腸，我的肉體，向永生神呼籲。(84:2) 

5. 主啊，你是有憐憫有恩典的 神，不輕易________，並有豐盛的慈愛和誠實。

(86:15) 

6. 祂未嘗留下一樣好處，不給那些行動__________的人(84:11) 

7.慈愛和__________，彼此相遇，公義和平安，彼此相親。(85:10) 

8. 我要為他存留我的慈愛，直到永遠；我與他立的_______必要堅定。我也要使

他的後裔存到永遠，使他的寶座如天之久。(89:28-29) 

9. 我們經過的日子，都在震怒之下，我們度盡的年歲，好像一聲_________。(90:9) 

10. 求称指我們怎樣數算自己日子，好叫我們得_________的心。(90:12) 

11. 他們要用手托著你，免得你的腳碰在______上。(91:12) 

12. 義人要發旺如__________，生長如利巴嫩的香柏樹。」(92:12) 

13. 所以，我在怒中起誓，說：他們斷不可進入我的________！(95:11) 

14. 你們要向耶和華唱________！因為他行過奇妙的事；他的右手和聖臂施行救

恩。(98:1) 

15. 你們當___________事奉耶和華，當來向他歌唱。(100:2) 

16. 當稱謝進入祂的門，當_________進入的院，當感謝祂，稱頌池的名。(100:4) 

 


