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2023 年屏東大連路基督教會讀經一年一遍 

第十九週：詩篇 49-72—複習                   2023/5/13  鄧澄欣編 

I. 重點複習(詩 51、56、62、65、71) 

＊本週速讀的經文是在詩篇卷二，相關資訊可參下表。 

卷  篇 作者 頌榮        與五經的對應 詩篇要義 

一    1-41 大衛為主 41:13       創：論人 人的福樂在於遵命 

二    42 -72  大衛/可拉 72:18-19    出：論救贖 信徒在苦難中蒙拯救 

三    73 -89  亞薩/可拉 89:52       利：論聖殿 聖徒在聖所中蒙福 

四   90 

-106   

多為無名氏 106:48      民：論曠野生涯 信徒得救後的生活—

安息 

五   107 

-150  

部分為大衛 150      申：論神的話 神的道為信徒生命之

中心 

＊卷二主題論以色列得救贖。其中 42-49 篇論以色列人的敗壞、受苦及呼求。

50-60 篇則論以色列人的救贖主。而 61-72 篇論以色列人的救贖。 

1. 第 51 篇—悔罪求潔淨 

詩歌：求你為我造清潔的心 https://www.youtube.com/watch?v=7od8lXWEUek 

＊類別：悔罪詩 

＊背景：[小標題]大衛與拔示巴同室以後，先知拿單來見他；他作這詩交與伶

長。 (參撒下 11-12 章) 

＊結構：A 為自己求憐恤(1-2) 

   B 認罪悔改，因神喜愛誠實(3-6) 

   C 祈求潔淨恢復(7-13) 

   B’ 讚美感恩，因神不輕看憂傷(14-17) 

    A’ 為國祈求善待重建(18-19) 

＊中心思想：悔罪求潔淨，求更新。 

＊籲節：51:10 神啊，求你為我造清潔的心，使我裡面重新有正直的靈。 

51:17 神所要的祭就是憂傷的靈；神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。 

＊默想： 

 *祈求憐恤，赦免其罪(51:1-2) 

51:1-2 神啊，求你按你的慈愛憐恤我！按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯！ 

       求你將我的罪孽洗除淨盡，並潔除我的罪！ 

三個動詞—上帝的赦免 三個名詞—罪的層次 

塗抹 to wipe out 

把記錄除去，不再留存：徹底的赦免 

過犯 transgression 

反叛，對神的反叛，失信 

洗除 to wash 

洗淨衣服，把污穢全然洗淨 

罪孽 iniquity 

乖僻、倔強、剛愎的罪、 

潔除 to clean 

潔淨器皿，再被使用 

罪 sin 

不聽從、不順服，指「不中目標」 

認罪的基礎：按上帝的慈愛、憐恤、慈悲 
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*向上帝認罪(51:3-6) 

51:3-4 因為，我知道我的過犯；我的罪常在我面前。 

我向你犯罪，惟獨得罪了你；在你眼前行了這惡，… 

人犯罪不只是對人的傷害，更是得罪上帝，冒犯了上帝的公義和清正，伏

在祂的審判之下。罪人除了向祂認罪求赦，別無他途。 

*祈求潔淨(51:7-9) 

51:7 求你用牛膝草潔淨我，我就乾淨；求你洗滌我，我就比雪更白。 

罪污穢人的心，使人失去喜樂，背負重擔，必須向上帝認罪求潔淨，恢復

喜樂的心，壓傷的骨頭可以踴躍。(51:8) 

*祈求靈命更新， (51:10-11)： 

51:10 神啊，求你為我造清潔的心，使我裡面重新有正直的靈。 

罪破壞人與上帝的關係，被上帝丟棄。故詩人求上帝不要離開他，不要收

回祂的聖靈。(51:11)若蒙上帝應允，才可重享救恩之樂。 

*祈求恢復讚美(51:12-15) 

51:12 求你使我仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶持我， 

51:15 主啊，求你使我嘴唇張開，我的口便傳揚讚美你的話！ 

大衛這樣的祈求，反映人犯罪後所失去的東西，陷入靈命的困境，痛苦的

深淵。他實在需要真誠的認罪求潔淨，好恢復與上帝和好的關係。 

*祈求重建錫安(51:18-19) 

51:18 求你隨你的美意善待錫安，建造耶路撒冷的城牆。 

罪不但損害個人與上帝的關係，也會造成群體的傷害。身為一國之君，犯

罪更使國家受害，百姓受虧損，故詩人犯罪後不但祈求個人與上帝的關係

得以恢復，同時，求上帝眷顧百姓，好恢復獻祭，重新敬拜上帝。(51:19) 

*祈求的根據： 

51:6  你所喜愛的是內裡誠實；… 

51:17  神所要的祭就是憂傷的靈； 神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。 

51:19 那時，你必喜愛公義的祭和燔祭並全牲的燔祭； 

上帝所喜悅的是真誠徹底的悔改，祂所要的是內心真正的悔悟，唯有如

此，才能得著上帝的赦免和潔淨，以公義為祭獻給祂。 

 

2.第 56 篇—倚靠上帝，必無所懼 

＊類別：信靠詩[這是一首求幫助的祈禱詩] 

＊背景：[小標題]非利士人在迦特拿住大衛。那時，他作這金詩…(撒上 21:10-15) 

當時，大衛為了逃避掃羅的追擊，想投靠迦特王拉吉，卻被質疑，陷於險境。 

＊結構：A向上帝訴苦(1-2) —仇敵終日要吞我、欺壓我 

    B 懼怕中倚靠上帝(3-6) —血氣之輩能作什麼 

   C 向上帝求拯救(7) —求上帝在怒中使民墜落 

    B’ 倚靠上帝不再懼怕(8-11) —我流的淚，你都記數 

A’ 向上帝感謝(12-13) —感謝拯救，腳不跌倒 
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＊中心思想：倚靠上帝必不懼怕  

＊籲節： 

56:8 我幾次流離，你都記數；求你把我眼淚裝在你的皮袋裡。這不都記在

你冊子上嗎？ 

＊默想： 

*第一個祈求(56:1)：大衛在危難中發出第一個祈求， 

56:1 神啊，求你憐憫我，因為人要把我吞了，終日攻擊欺壓我。 

因此，他說：「我懼怕的時候要倚靠你。」藉著這樣的倚靠，他宣告說：「血

氣之輩能把我怎麼樣呢？」(56:4) 

*第二個祈求(56:7b-8)： 

56:7b …神啊，求你在怒中使眾民墮落！ 

這是進一步的祈求，他不但不懼怕，他還要求上帝懲治他的仇敵，因他相

信上帝記念他的困苦，「我幾次流離，你都記數；求你把我眼淚裝在你的

皮袋裡…」(56:8)因此，他再宣告：「我倚靠 神，必不懼怕。人能把我怎

麼樣呢？」(56:11) 

 *最後的禱告(56:12)： 

56:12 神啊，我向你所許的願在我身上；我要將感謝祭獻給你。 

他不再祈求了，乃是要獻上感恩的祭，因他相信：「你救我的命脫離死亡。

你豈不是救護我的腳不跌倒、使我在生命光中行在 神面前嗎？」(56:13) 

[大衛內心的改變：懼怕倚靠上帝不再懼怕全然相信獻感謝祭。] 

 

3.第 62 篇—專心等候神的救贖 

＊類別：信靠詩 

＊背景：大衛的詩。[大概是在逃避押沙龍時所作。(撒下 17 章)] 

當時，他是在「你們大家攻擊一人，把他毀壞」(62:3)的危機中。 

＊結構： 

A 默默等候上帝的救恩(1-2)—救恩是從上帝而來，衪是磐石 

A’ 敵人不斷的攻擊(3-4) 

B 默默等候上帝所賜的盼望(5-8)—盼望是從上帝而來，榮耀都在乎祂 

B’ 世人盡是虛空(9-10) 

   C 結語(11-12) —信靠上帝—能力慈愛都屬乎上帝 

＊中心思想：靜默等候上帝 

＊籲節： 

62:5 我的心哪，你當默默無聲，專等候 神，因為我的盼望是從他而來。 

＊默想： 

 *第一次的宣告—等候上帝，救恩是從祂而來(62:1-4)： 

62:1我的心默默無聲，專等候 神；我的救恩是從他而來。 

向前衝需要信心；默然等候，讓上帝作工，讓祂施行救恩，更需要信心。 

   *默默等候的原因： 
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62:2惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的高臺，我必不很動搖。 

雖然面對敵人各樣的攻擊，要把他打倒(62:3-4)，他仍堅信上帝是磐石、

是拯救、是高台。因此，他「必不很動搖」(62:2)。 

*第二次的宣告—等候上帝，盼望是從祂而來(62:5-10)： 

62:5 我的心哪，你當默默無聲，專等候 神，因為我的盼望是從他而來。 

62:8 你們眾民當時時倚靠他，在他面前傾心吐意；  神是我們的避難所。 

這次的宣告不但向人宣告，更向自己的心宣告，也向眾民宣告，要默言等

候上帝，時時倚靠祂，因祂是我們的盼望，是我們的避難所，是我們唯一

的倚靠。若倚靠世人，一切都是虛空，都是徒然。(62:9-10) 

>結語： 

歸根究底，詩人能默然等候上帝的作為，並且「必不動搖」(62:6)，因為

他深深知道： 

62:7  我的拯救、我的榮耀都在乎 神； 

我力量的磐石、我的避難所都在乎 神。 

62:11-12  神說…能力都屬乎 神。主啊，慈愛也是屬乎你…。 

因上帝有能力，祂能做一切所應許的事；並有慈愛，祂定意要賜人恩典。 

 

4.第 65 篇  恩典為年歲冠冕 

＊類別：讚美詩—團體感恩詩 

＊背景：[小標題]大衛的詩歌，交與伶長。 

[這是一首敬拜詩，可能是在慶祝豐收的會上唱的。] 

＊結構： 

A.讚美施恩的上帝：祂賜赦罪之恩，使人親近祂(1-4) 

B.歡呼大能的上帝：祂以權能管治，天地安定，萬民平靜(5-8) 

C.歌頌豐足的上帝：祂眷顧大地，滴下脂油，萬物豐足歡樂(9-13) 

＊中心思想： 

讚美上帝以大恩慈對待祂的百姓。在祂恩典的年歲，大自然都要歌唱。 

＊籲節：65:11 你以恩典為年歲的冠冕；你的路徑都滴下脂油， 

＊默想： 

*等候讚美主—信心的禱告(65:1-2) 

65:1 神啊，錫安的人都等候讚美你；所許的願也要向你償還。 

信主的人不但用心靈「默默無聲，專等候上帝」施恩(62:1)，還要等候向

祂讚美，向祂還願，因祂是「聽禱告的主啊」(65:2)。祂應允禱告的方式： 

*祂憐憫罪人的祈求(65:3-4)： 

65:3 罪孽勝了我；至於我們的過犯，你都要赦免。 

軟弱的人，向祂認罪求赦，祂都饒恕他們的罪。還揀選他們親近上帝，使

他們住祂的殿中，得享美福而知足。(65:4) 

*祂應允用大能拯救(65:5-8)： 

65:5 拯救我們的 神啊，你必以威嚴秉公義應允我們； 
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你本是一切地極和海上遠處的人所倚靠的。 

祂以公義應允人的祈求，使人得以倚靠，因為祂是宇宙萬物的主宰，「祂…

用力量安定諸山，使…萬民的喧嘩，都平靜了。」(65:6-7)因此，全地的

人都當向祂歡呼。(65:8) 

*祂眷顧並復甦大地(65:9-13)： 

65:11 你以恩典為年歲的冠冕；你的路徑都滴下脂油。 

祂眷顧大地，降下透雨，使地大得肥美…好為人預備五穀。(65:9-10) 

祂賜下如脂油的豐盛恩典，使大地恢復生機，以至草場以羊群為衣；谷中

也長滿了五穀。這一切都歡呼歌唱。(65:13) 

上帝與人同在，與人同工，垂聽人的禱告，帶來了充滿歡欣的盼望。 

 

5. 第 71 篇—老年人的祈禱 

＊類別：信靠詩，這是一首充滿盼望的詩篇。 

＊背景： 沒有小標題。大概是一首王在暮年(71:9，18)之時，求上帝幫助的 

祈禱詩。當時因王年事已高，力量衰敗，仇敵乘機作亂謀害(71:10-11)。 

＊結構： 

A. 投靠上帝，求祂搭救，脫離惡人的手，不至羞愧(1-4) 

B. 讚美上帝，祂是盼望，是年幼的倚靠和扶持(5-8) 

   C. 年老時，求上帝不要離開，仇敵雖兇，願他們蒙羞(9-13) 

    E. 上帝是盼望，要越發讚美(14) 

   C'. 年老時，求上帝不要離開，好將祂的大能指示後代(15-18) 

  B'. 深信上帝，祂是公義，是急難中的拯救(19-21) 

A’. 稱頌上帝，立志讚美祂，因惡人已經蒙羞(22-24) 

＊中心思想：投靠上帝，從幼年直到年老 [始終不渝的信靠和盼望] 

＊籲節：71:18神啊，我到年老髮白的時候， 求你不要離棄我！  

等我將你的能力指示下代， 將你的大能指示後世的人。 

71:14    我卻要常常盼望，並要越發讚美你。 

＊默想： 

*從幼到老的呼求（71:1-13）： 

71:1 耶和華啊，我投靠你；求你叫我永不羞愧！ 

>詩人在患難時，投靠上帝，呼求上帝的幫助，「求你憑你的公義搭救我，

救拔我…」(17:2)，「求你憑你的公義搭救我，救拔我…」(17:4)。 

>他的呼求是信心的呼求，因為「主耶和華啊，你是我所盼望的； 

從我年幼，你是我所倚靠的。從出母胎被你扶持；…」(17:5-6) 

>現在雖然年紀老邁，敵人仍在謀害他時(71:10-12)，他仍繼續向上帝祈求

說：「我年老的時候，求你不要丟棄我！我力氣衰弱的時候，求你不要離

棄我！」(71:9)「求你速速幫助我！」(71:12b) 

*信心的宣告(71:14-16)： 

在敵人的窺探下，他宣告說：「我卻要常常盼望，並要越發讚美你。」 
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因為他已經歷過上帝無數的恩典，他說：「我的口終日要述說你的公義和

你的救恩，因我不計其數。我要來說主耶和華大能的事；我單要提說你的

公義。」(71:15-16) 

*從幼到老的傳揚和讚美(71:17-24)： 

詩人從年幼領受上帝的教訓，「直到如今，我傳揚你奇妙的作為。」(71:17)

即使年邁氣衰的時候，他仍禱告說：「神啊，我到年老髮白的時候，求你

不要離棄我！等我將你的能力指示下代，將你的大能指示後世的人。」

(71;18)他要一生「稱讚你的誠實！」「終日講論你的公義」(71:22，24)。 

    

II. 下週導讀 (王上 1-22) 

一、列王紀 (上下) 簡介 

1.概論：  

＊歷史性：列王紀記載以色列國的歷史，由大衛的統一王國變成分裂王國，

最後導致北國(以色列國)（撒瑪利亞於 722 BC 被占領）及南國(猶大國)

（耶路撒冷於 587 BC 被攻陷）的覆亡。作者是按年代先後次序記載南北

王朝的興衰，約有 400 年的歷史。 

＊先知性：列王紀從先知的角度來記述以色列王國的興衰，一國的興亡在乎

他們的王及國民是否順服上帝及是否遵守祂的誡命：即「行耶和華眼中看

為正的事」；還是「行耶和華眼中看為惡的事」。作者在論猶大王歷史時按

大衛的順從做標準判斷(11:4，6; 14:8…)；凡論以色列王歷史的均按耶羅

波安的罪做標準判斷(15:34; 16:2…)。同時，書中對當時的先知事蹟(以利

亞、以利沙、拿單、亞希雅等)有詳盡記載。 

2. 作者：列王紀的作者可能是耶利米(參王上 8:8 聖殿還在；王下 17:23 被擄

在外邦)，寫作時間約為主前 550 年前後，百姓被擄期間。寫作對象為被擄

之民。 

 

二、主題：敘述神人之約管制下，王權體制的歷史。 

[作者藉列王的歷史，顯示上帝在掌管歷史，指出一國之興衰原因是根據他們

是否順服上帝所定的律法、諸約及先知的宣告。] 

 

三、列王紀上大綱 

(一)王上(1-22 章)：聯合到分裂 

  A.1-11  所羅門時期的聯合王國 ~40 年 

登基—建聖殿—晚年及墮落 

B.12-16 分裂王國-猶大與以色列的對峙~80 年  

南國：羅波安-亞比央-亞撒-(12-16)-約沙法(22)共 4 王 

北國：耶羅波安-拿答-巴沙-以拉-心利-暗利-亞哈(12-16)-亞哈謝(22)共 8 王 

C.17-22 亞哈王與先知以利亞—和平時期~50 年 
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III.複習測驗(詩篇 49-72) 

填填看：[先填填看，然後查看相關經文來核對] 

提示: 

A. 愚頑 B. 翅膀 C. 盼望 D. 清潔 E. 水火 F. 重擔  G.火燒  

H. 正直 I. 冠冕 J. 生命 K. 年老 L. 皮袋 M. 青橄欖 N.脂油 O. 豐富 

1.   神啊，求你為我造_________的心，使我裡面重新有________的靈。(51:10) 

2. 至於我，就像神殿的___________樹，我永永遠遠倚靠 神的慈愛。」(52:8) 

3. _________人心裏說，沒有 神。他們都是邪惡，行了可惡的罪孽，沒有一個人

行善。」(53:1) 

4.「我幾次流離，你都記數。求你把我眼淚裝在你的_________裏，這不都記在你

册子上麼?」(56:8) 

5.「  神阿，求你憐憫我，憐憫我，因為我的心投靠你。我要投靠在你_________

的蔭下，等到災害過去。」(57:1) 

6. 我的心哪，你當默默無聲，專等候 神，因為我的__________是從祂而來。(62:5) 

7. 因你的慈愛比__________更好，我的嘴唇要頌讚你。(63:3) 

8.「你以恩典為年歲的__________，你的路徑都滴下_________。」(65:11) 

9. 你使人坐車軋我們的頭；我們經過________，你卻使我們到________之地。

(66:12) 

10.「天天背負我們_________的主，就是拯救我們的 神，是應當稱頌的。」(68:19) 

11. 因為你的心裏焦急，如同_________，並且辱罵你人的辱罵，都落在我身上。」

(69:9) 

12. 我__________的時候，求你不要丟棄我！我力氣衰弱的時候，求你不要離棄

我！(71:9) 

 

 


