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2023 年屏東大連路基督教會讀經一年一遍 

第五週：詩篇 (一)—複習(詩 1-48 篇)                 2023/2/5  鄧澄欣編    

I. 複習測驗(詩 1-48 篇) 

1:2 

8:4 

16:9 

19:7 

23:4 

27:4 

32:1 

37:7 

 

42:1 

46:1 

1.惟喜愛耶和華的律法，__________，這人便為有福！  

2.便說：__________，你竟顧念他？世人算甚麼，你竟眷顧他？  

3.因此，我的心歡喜，我的靈快樂；我的肉身也要__________。 

4.耶和華的律法全備，能__________；耶和華的法度確定，能使愚人有智慧。 

5. 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你__________； 

6._________之時，耶和華坐著為王；耶和華坐著為王，直到永遠。 

7.得__________、遮蓋其罪的，這人是有福的！ 

8.你當默然倚靠耶和華，耐性等候他；不要因那道路通達的和那惡謀成就的

__________。 

9. 神啊，我的__________，如鹿切慕溪水。 

10.  神是我們的__________，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。  

II.重點溫習(詩 1-48 篇) -詩篇選讀：1,8,14,16,19,23,24,32, 

一、卷一(1-41)：論人 

第 1 篇—義人與惡人的道路—得福人生 

＊類別：智慧詩 

＊背景：以斯拉總編「詩篇全集」時，以此詩為整卷詩篇之序言。 

＊結構： 

A 義人的開端(1-2) 

B 義人的生命(3) 

B’ 惡人的生命(4-5) 

A’ 惡人的結局(6) 

＊中心思想：耶和華的律法。指出順服律法的人和不順服律法的人的對比，藉

此指出義人蒙福的途徑。 

＊籲節：惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！(1:2)  

＊默想 1：義人與惡人的對比 

 義人 惡人 

人生的道路 不與惡人同流合污(參太 7:14) 隨己意而行(參太 7:13) 

對律法的態度 喜愛神的話，晝夜思想， 不是這樣 

生命的情況 像溪水旁的樹，生命豐富 像糠秕吹散，毫無價值 

最終的結局 是有福的，被上帝記念 審判時站立不住，終必滅亡  
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＊默想 2：漸進式的描述 

描述 含義 

不從不站不坐 

 

從：就是聽從(意願)、站：就是置身(關係)、坐：就是安

頓(立場)。義人不應靠近罪人的生活樣式，以免漸陷罪

人的景況中。 

惡人罪人褻慢人 惡人：愛行惡事，與上帝作對； 

罪人：按自己標準來行事為人 

褻慢人：指本性愚昧，愛用惡言毀謗別人，並公然抗拒

律法 

計謀道路座位 指出人的思想、舉止與所屬 

＊默想 3：義人和惡人的道路，你會選擇那條道路？為什麼？ 

第 8 篇—論人的尊貴 

＊類別：讚美詩 

＊背景： 大衛的詩，交與伶長。用迦特樂器。 

＊結構：[首尾呼應] 

A.上帝的美名(1)              A’. 上帝的美名(9) 

B.上帝的管治(2-3)       B’.人的管治(6-8) 

C.人的卑微(4)      C’.人的升高(5) 

＊中心思想：稱頌上帝的美名。從大自然的創造與對人的眷顧都彰顯出上帝的

偉大。 

＊籲節：便說：人算甚麼，你竟顧念他？世人算甚麼，你竟眷顧他？(8:4) 

＊默想 1. 上帝的美名  

*耶和華我們的主：那位在全地充滿榮耀的上帝是我們的主，這是何等榮耀！ 

*你的名何其美：耶和華的名是祂性格的彰顯，即代表祂自己。從祂向百姓

彰顯的恩慈來看，祂的名字就等如與祂自己。 

＊默想 2. 上帝對宇宙的管治  

*你指頭所造的天，並你所陳設的月亮星宿， 

滿天星宿不但榮美，更是秩序整然，顯出上帝創造之奇 

＊默想 3. 上帝對人的眷顧  

*人算什麼，你竟顧念他？ 

>嬰孩口中發出讚美 vs 仇敵閉口無言 

>榮耀的諸天 vs 微不足道的人 

>然而人比萬物更尊貴，因為 

你叫他比天使微小一點，並賜他榮耀尊貴為冠冕。你派他管理你手所造

的，使萬物…都服在他的腳下。 

＊默想 4. 新約的應用  

新約聖經將本詩 8:4-8 應用在道成肉身的耶穌身上： 

參來 2:6-8；林前 15:27 
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第 14 篇—論人的愚昧 

＊類別：智慧詩  

＊背景： 大衛的詩，交與伶長。 

＊結構：(與詩 53 篇相似。) 

A.惡人藐視上帝(1-3)—愚頑人的特徵 

B.惡人欺壓上帝的子民(4-6)—顯出惡人的愚頑 

C.上帝子民的願望(7)—願救恩降臨 

＊中心思想：述說惡人在道德上的愚昧。也論及敬虔人的安穩及不敬虔的危險。 

＊籲節：他們都偏離正路，一同變為污穢；並沒有行善的，連一個也沒有。 

＊默想 1.人的景況是什麼？[三問讀經法] 

*愚頑人：愚頑人是行為愚昧，態度和心靈都極其頑固的人，以至他們的道

德敗壞。(參撒上 25:25；賽 32:6) 

a. 對上帝的態度：心裡說沒有上帝、沒有尋求上帝、沒有求告上帝。(v1,2,4) 

對道德的態度：行邪惡可憎的事、偏離正路、內心污穢。(v1,3) 

結果是：沒有行善的，連一個也沒有(v3)。參羅 3:10-12 

[總言之，因他們否定了上帝，與上帝沒有建立任何關係。] 

b.對人的態度：吞吃屬上帝的百姓，謀害困苦的人。他們不是沒有知識，卻

是用他們的知識去作損人利己的事。(v4,6) 

＊默想 2.上帝的作為是什麼？ 

>耶和華從天上垂見世人，看看有沒有明白的，尋求上帝的人。(v2) 

>上帝與義人同在，使惡人害怕；(v5) 

>上帝破壞惡人的計謀；(v6) 

>上帝成為困苦人的避難所。(v6) 

＊默想 3.上帝對人的旨意是什麼？ 

上帝要拯救祂的百姓，從罪的綑綁中釋放出來，重新得著喜樂的靈。(v7) 

不要作愚頑人，在困境中要仰望上帝的救贖，扭轉和改變我們的境遇。 

第 16 篇—投靠上帝的福樂 

＊類別：信靠詩 

＊背景：大衛的金詩。 

[金詩：詩篇有六篇金詩(16, 56-60)。大概是文學或音樂名詞。六篇金詩都是大

衛的詩，其內容多為大衛遇急難時的祈禱詩。] 

＊結構：[漸進式] 

A.投靠上帝的心志  16:1-2 

B.投靠上帝的福氣： 

1.美好的同伴 16:3-4 

2.美好的產業 16:5-6 

3.美好的同在與保障 16:7-8 

C.投靠上帝的確據 16:9-11 

＊中心思想：這是一首投靠上帝的詩歌，因著投靠祂，生命得著完全的滿足。 
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＊籲節：你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂；在你右手中有永

遠的福樂。(16:11) 

＊默想 1. 投靠上帝，以上帝為我的主，好處不在祂以外(1-4) 

*承認只有上帝才是我們一切的幸福的源頭(v2)，沒有上帝就沒有幸福。 

*兩種選擇：以上帝為主，得一切好處 vs 以別神取代耶和華，加增愁苦。 

＊默想 2. 投靠上帝，以上帝為產業和福分，倚靠祂，必不搖動(5-8) 

*上帝所賜的產業雖坐落在佳美之處(v6)，但仍不如耶和華是我的產業和杯中

的分那樣美好(v5)。因祂的同在和庇護，便不動搖，永享安寧(v8)。 

＊默想 3. 投靠上帝，心安寧，因上帝賜永福(9-11) 

*因上帝信實的看顧，身、心、靈全然穩妥喜樂(v9)。因上帝必不把我們的靈

魂撇下陰間，肉身也不見朽壞(v10)。反之，祂要引導我們走永生的道路，

得享滿足且永遠的福樂(v11)。 

＊默想 4. 新約啟示(徒 2:25-32) 

*詩 16:10 的應許，不但是大衛所相信的，更可應用在大衛的後裔，耶穌基

督的身上。所以彼得引用這段經文(徒 2:25-28)來宣告基督從死裡復活就是

大衛預言的應驗。 

第 19 篇  讚美上帝的創造、律法和救贖 

＊類別：讚美詩 

＊背景：大衛的詩，交與伶長。 

＊結構：[結構分明] 

A.讚美上帝的創造—諸天述說上帝的榮耀(1-6) 

B.讚美耶和華的律法—耶和華的律法全備(7-11) 

C.祈求上帝的救贖—耶和華我的救贖主(12-14) 

＊中心思想： 稱頌上帝的榮耀。祂的榮耀彰顯於宇宙之中，也藉著祂的律法

顯出祂榮耀的權能與救贖的恩典。[上帝雙重的啟示] 

＊籲節：耶和華的律法全備，能甦醒人心；耶和華的法度確定，能使愚人有智

慧。(19:7) 

＊默想 1. 讚美上帝創造諸天(1-6) 

*浩瀚無涯的宇宙見證上帝的大能。雖然聽不到它的聲音，卻藉著太陽的靜

默，見證上帝榮耀的能力充滿全地。(v3-6) 

＊默想 2. 讚美耶和華所賜的律法(7-11) 

*上帝的律法和創造都是上帝啟示的工具。詩人用了六個與律法相關的名詞

來說明上帝律法的本質及其效用—耶和華啟示的律法成為人生命的滋養。 

耶和華的律法全備，能甦醒人心； 律法 這字的意思是：指示、方向、教導 

耶和華的法度確定，能使愚人有智慧。 法度 這是指十誡而言，這是律法的核心 

耶和華的訓詞正直，能快活人的心； 訓詞  每天行事的細節指示 

耶和華的命令清潔，能明亮人的眼目。 命令  甚麼可以作，甚麼不可以作 

耶和華的道理潔淨，存到永遠； 道理 這個字在原文是指特別意思即「敬畏」 

耶和華的典章真實，全然公義 典章 神的話語就是帶有判決的作用 
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＊默想 3. 祈求上帝的救贖(12-14) 

*上帝的律法是如此的有效，我們便當在上帝律法的亮光下祈求赦罪之恩

(v12-13)。因祂是我們的磐石與救贖主(v14)。(誰是我們的磐石和救贖主？) 

宇宙雖啟示上帝的偉大，律法雖顯明上帝話語的權能，最終還需人信服祂

救贖的大工，人才能脫離罪的捆綁，蒙上帝悅納。 

 [詩 22,23,24 篇是三首有關彌賽亞的聯結詩] 

詩 22 受苦而得勝的救主 過去所作的 

詩 23 帶領屬祂之人的牧者 現今的作為 

詩 24 滿有權柄、能力與榮耀的君王 將來的榮耀 

第 23 篇—我的牧者 

＊類別： 信靠詩 

＊背景：大衛的詩。 

＊結構： 

A 牧者與羊群的關係(1-3)—衪引導供應—得著安息 

B 響導與旅客的關係(4) —你同在保護—得著安慰 

C 主人與客人的關係(5) —你款待賜福—得著豐富 

D 完全聯合的關係(6)   —我要永跟隨—得著慈愛 

＊中心思想：論耶和華是牧者，用恩手引導人安然走過人生旅途中各種的際遇。 

＊籲節：我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永

遠。(23:6) 

＊默想：耶和華是牧者的福氣 

1.主是我們的供應(1)  我必不致缺乏 缺乏中得供應 

2.主是我們的享受(2)  躺臥在青草地上，在可安歇的水邊 勞累中得安歇 

3.主是我們的帶頜(3) 為自己的名引導我走義路 困惑中蒙引導 

4.主是我們的保護(4) 行過死蔭的幽谷，也不怕遭害 死蔭中有主同在 

5.主是我們的得勝(5a) 在我敵人面前，你為我擺設筵席 敵人前享用筵席 

6.主是我們的豐盛(5b) 用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢 豐滿中更加豐滿 

7.主是我們的恩主(6) 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我 仰望中進入天上聖殿 

第 24 篇—榮耀的王 

＊類別：禮儀詩(朝聖者進入聖殿時所誦唱)，一問一答，可對唱。 

＊背景：大衛的詩。大概在迎約櫃回耶路撒冷時所寫。 

[教會常使用本詩來禮讚基督升天進入天上的耶路撒冷，並進入至高處的聖所。]  

*結構： 

A 榮耀王的作為(1-2) —衪創造管治萬有 

B 尋求榮耀王的人(3-6) —要手潔心清，誠實尋求 

C 榮耀王要來臨(7-10) —是大能得勝的王 

＊中心思想： 稱頌創造萬物的上帝，歡迎榮耀王的來臨。 

＊籲節：榮耀的王是誰呢？就是有力有能的耶和華，在戰場上有能的耶和華！ 
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＊默想 1：這是一首朝聖者進入聖殿時的詩歌。[參聖經-串珠註釋本 p.778] 

朝聖者的讚

美(1-2) 

宣告：地和其中所充滿的，世界和住在其間的，都屬耶和華。 

他把地建立在海上，安定在大水之上。 

[祂是全地的創造主，統管萬有，配受一切的讚美。] 

朝聖的

對象 

朝聖者在殿

門口的問話

(3-6) 

問：誰能登耶和華的山？誰能站在他的聖所？ 

答：就是手潔心清、不向虛妄、起誓不懷詭詐的人。 

…這是尋求耶和華的族類，是尋求你面的雅各。 

[只有那些行為正直，全心歸向上帝的人，才可進殿。] 

朝聖者

的資格 

朝聖者與殿

裡的人互相

對唱(7-10) 

朝：眾城門哪，你們要抬起頭來！ 

永久的門戶，你們要被舉起！那榮耀的王將要進來！ 

問：榮耀的王是誰呢？ 

答：就是有力有能的耶和華，在戰場上有能的耶和華！ 

朝：眾城門哪，你們要抬起頭來！ 

永久的門戶，你們要把頭抬起！那榮耀的王將要進來！ 

問：榮耀的王是誰呢？ 

答：萬軍之耶和華，他是榮耀的王！ 

[籲請開門來迎接榮耀的王，祂是得勝的萬軍之耶和華。] 

朝聖者

的呼籲 

—傳報

王來的

佳音 

＊默想 2：在你心裡，誰是你的榮耀王？你是否已預備好迎接祂的來臨？ 

第 32 篇—懺悔認罪 

＊類別：悔罪詩/感恩詩 

＊背景：大衛的訓誨詩。大衛犯罪後的悔罪詩。 

＊結構： 

A 罪得赦的福氣(1-2) —神不算為有罪的 

    B 不認罪的苦(3-4) —沉重枯乾 

   C 認罪就得赦(5) —相信倚靠 

   C’ 趁機認罪(6-7) —可尋找時禱告神 

    B’ 不可愚頑以至受苦(8-10a) —不可像騾馬不馴服 

   A’ 義人快樂歡呼(10b-11) —靠神歡樂 

＊中心思想：詩人因認罪得到赦罪確據之後，發出感恩的歡樂。 

＊籲節：得赦免其過、遮蓋其罪的，這人是有福的！ 

凡心裡沒有詭詐、耶和華不算為有罪的，這人是有福的！(32:1-2) 

＊默想 1.人的景況是什麼？[三問讀經法] 

*閉口不認罪的人：因犯罪深感被壓，心靈枯乾，不勝負荷，終日唉哼(v3-4)。 

*向上帝認罪的人：蒙上帝赦免其惡，不再看為有罪，這是何等有福(v1-2)，

他心裡輕省，不再有重擔，重新成為一個歡樂的人(v11)。 

＊默想2.上帝的作為是什麼？ 

*當人真誠地向祂認罪的時候，祂就赦免人的罪(v5)。 

*祂不但赦人的罪，祂還保佑人脫離苦難(v7)，並用慈愛環繞倚靠祂的人(v10)。 
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＊默想3.上帝對人的旨意是什麼？ 

*當趁上帝可尋找的時候，向祂禱告認罪求赦免(v6)。 

*當順服倚靠上帝，心裡正直，必蒙上帝賜福(v9,11)。 

III. 下週導讀—出 1-21 

一、出埃及記概要： 

1.書名： 

*希伯來文的卷名是「這些名字」； 

*英文 Exodus 源自希臘文，意為出離。本書的中心信息就是上帝子民「出離」

的事蹟 

2.出埃及記的重要： 

＊歷史的意義： 

*歷史的敘述—摩西為這群以色列奴隸寫下過去的歷史，讓他們知道自己的

「根」。這是以色列最早建國的歷史記錄，以色列人離開埃及，成為一個自

主的國家。這事件可能發生在主前 1446 年。 

*記載了律法—把上帝頒給以色列人的律法記錄下來，讓他們知道當如何行

事為人。 

＊屬靈的意義： 

*獨一真神：以色列人認識到帶領他們的神是全宇宙唯一的真神。 

>祂是全能的神(El Shaddai)，超越埃及一切的神明； 

>祂是永遠的神(雅威) ，是永遠的存在者，永遠的供應者、保護者。 

*救贖主：祂是萬有的創造主，也是他們的救贖主。「救贖」的含義包括贖價

付清後，被擄者獲得釋放。 

3.歷史背景[舊約精覽 p.85] 

 

(註：許克所斯 Hyksos 意為「外來者」，是指古代西亞的一個部族聯盟。他們於前 17 世紀進

入埃及東部並在那裡建立了第十五和第十六王朝（約前 1674 年至前 1548 年）。) 

4.籲字與主題 

＊籲字： 救贖(6:6); 越過(12:27) 

＊主題： 上帝拯救以色列人出埃及，並藉著頒布律法和建造會幕，顯明上帝

救贖計劃的藍圖。 
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5. 作者：摩西 

傳統均以摩西為本書的作者，根據聖經的內證足以證明。[參出 17:14; 24:4; 

34:27; 書 8:31; 可 12:26] 

6. 大綱： 

章 1-18 章  19-24 章  25-40 章  

主題 救離埃及(救贖) 頌佈律法（立約） 建造會幕（敬拜） 

上帝屬性 上帝的大能 上帝的聖潔 上帝的智慧 

人的情況 自由  責任  權利  

籲節 容我的百姓去  好事奉我 (敬拜) (5:1；7:16；8:1、20；9:1、13；10:3） 

次序 先講恩典-拯救脫

離奴役，得自由 

後講律法-如何感恩報恩，事奉上帝 

二、出 1-24 章重點： 

A. 1-18 章  救贖—救離埃及 

1.繁衍與殺害 (以色列人)(1) 

2.蒲草與荊棘 (摩西)(2-4) 

3.災禍與瘟疫 (法老)(5-11) 

4.節慶和長子 (逾越節)(12-13:16) 

5.拯救和淹沒 (紅海)(13:17-15:21) 

6.供應和保護 (曠野)(15:22-18:27) 

B. 19-24 章  頒布律法 

7.誠命與盟約 (西乃山)(19-24)   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

附錄：摩西生平：(出.利.民.申.徒 7:20-45/來 11:23-29) 

1.出生～滿三個月： 

在自己父家。(出 1:1-10；徒 7:20) 

  父: 暗蘭    母: 約基別(出 6:20) 

2.三個月～約 40歲： 

在埃及王宮(徒 7:21-22)。 

  A.法老女兒將他養為自己的兒子。 

  B.學了埃及一切學問。 

  C.說話行事都有才能。 

〔但因自己親生的母親作了他的奶媽， 

所以他應從小即知自己是希伯來人〕 

3.40 歲時：(出 2:11-15, 徒 7:23-29)  

A.心中起意去看自己的同胞以色列人。  

B.為一個以色列人伸冤，打死一個埃及人 

C.想調停兩個以色列人之爭鬥而失敗。 

D.逃往米甸(米甸是亞伯拉罕從基士拉所 

生的後裔/創 25)。 

4.40 歲～80歲：(出 2:15-25) 

A.娶米甸祭司葉忒羅(又名流珥)的女兒 

西坡拉為妻。 

B.生子革舜和以利以謝。 

C.在米甸曠野牧養他岳父葉忒羅的羊群。 

[這時以色列人因受苦向神哀求] 

5.80 歲～120歲：(出 3-民 36; 徒 7:30-41) 

A.在何烈山看見異象。(出 3:1-9) 

B.蒙神清楚呼召與託付，將領以色列人出 

埃及。(出 3:10-4:31) 

C.領以色列人出埃及。(出 7-12) 

D. 把律法帶給以色列人，並在曠野漂流 

40年。(出 20-民 36) 

6. 120歲～死亡：(申 1-34) 

A. 帶領以色列人到應許之地。 

B. 最後的訓誨與祝福。(申 32-33) 

C. 登尼波山，死亡。(申 34) 
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