
屏東大連路基督教會 2023 年讀經一年一遍簡介 

目的：藉著肢體互相鼓勵，培養恆切持久讀經習慣； 

並藉此加深信徒對聖經全面性的認識。 

日期：2023 年 1 月 1 日起至 2023 年 12 月底，共 50 週。 

兩種讀經法： 

1.知識性讀經法：例如速讀聖經 

2.生命讀經法：例如靈修讀經 

速讀聖經方法： 

A. 個人讀經： 

1.從創世記開始到啟示錄，按讀經進度表的次序閱讀，平均每天約 4-5 章，

每週六天，共約 24-30 章。 

注意：(1)部分每天章數的安排會因各章節數及內容而有所調整。 

(2)書卷的基本安排是新舊約輪替，而詩篇更分為數段閱讀。 

2. 讀經時間：各人可按自己方便，安排時間按進度閱讀。建議盡量安排每

天固定時間閱讀。 

3. 讀經速度：可隨自己的目標，選擇速讀或細讀。若每天約半小時，不匆

不忙，專心閱讀，必有領會。 

4. 讀後，在讀經進度表上寫下閱讀日期。以便日後交給教會負責同工檢查

進度，以達到互相鼓勵的目的。 

5.各人可隨自己的需求，每天作一些記錄，加強對經文的認識及回應。(附表) 

B. 團體溫習： 

1. 參加上述個人讀經者，可自由選擇參加或不參加團體溫習。但報名參加

團體溫習者，務要固定參加。 

2. 日期：每週六上午 9:00-10:30，在教會圖書室進行團體溫習。若遇假日或

上班日，另作安排。 

3. 方式：每次溫習分三部分： 

(1)簡單複習測驗，包括是非題、選擇題、填充題等，目的在加強記憶。 

(2)重點溫習，包括自由分享，討論。 

(3)預習：簡單介紹下週閱讀經文的背景、脈絡及大綱等。 

C.獎勵：至 2023 年 12 月底，凡按本活動進度完成讀經一遍者，經教會確認後，

將頒發記念獎品以玆鼓勵。 

讀經要訣： 

•自律：按照讀經進度表每日讀經，完成後作記錄。 

•禱告：以禱告的心尋求主的話語，仰望上帝幫助，能恆心堅持，完成一年讀經

一遍。 

•跟上：若突發事件造成進度落後，建議不要馬上補讀進度，因仇敵會使你日漸

落後的進度而灰心放棄。較好的方式是暫且跳過錯過的進度，直到週末或有空閒

的時間再補回來。 



附表：2023 年一年一遍讀經記錄表 

日期 卷、章 金句 主題 摘要/心得 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


